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Moijzistv pribeh v kostce

Mojzistv Zivot byl skutecné dobrodruzny.

| kdyz zil zhruba pred tremi a pul tisici lety,
coz je davno, je jeho pribéh zajimavy

pro kazdého minimalné ze dvou ddvodu.

= BUh ma pro Mojzise konkrétni
Ukol (pro kazdého ma svdj plan).

= BUh ukazuje, Ze ma soucit,
je mocny a vérny.

TIP Vytisknéte si z webovych
strdnek Stezky Kreativni ¢teni
Bible a zactéte se do pfibéhu
o trochu vic.

Maly Mojzis
vytazen z vody

Mojzis se narodil v Egypté v dobé,
kdy byli novorozeni izraelsti
chlapci hazeni podle faraonova
nafizeni do feky Nil. Nebyl tedy
dUvod k radosti. MojZisova
maminka ale navzdory pfikazu
prvni tfi mésice novorozence
ukryvala. Kdyz uz to dal neslo,
vlozZila dité do asfaltem vymazané
oSatky a poslala je po vodé. Bah
ale stal pfi ném, a tak ho misto
krokodylU chytila egyptska
princezna. Ackoliv poznala, ze

je lzraelec, chtéla si ho nechat.

MojziSoveé sestre se podafilo
domluvit, ze ho mohla odkojit
jeho vlastni matka.

S —

Z prince pastyrem ovci

Po odkojeni prozil Mojzis vétsinu
svého détstvi jako egyptsky

princ v palaci. Kdyz dospél,

jeho horlivost pro spravedinost
ho dovedla az k tomu, Ze zabil
jednoho Egyptana. V ten okamzik
se mu zménil zivot podruhé.

Z prince se stal hledanym vrahem
na utéku, odsouzenym k smrti.
Utekl proto do sousedni zemé
zvané Midjan. Z nadherného
palace uprchl do pousté. Avsak
ani tam ho BUh neopustil.

Veliké more

. g Slané
(Stfredozemni more) moFe
poust Sur EDOM
5
EGYPT poust §
Faran ~§
poust £
Ef Arafiala? o
am  Sinajsky =z <
poloostrov <
(a]
<
=

Rudé more

Mojzis se uchytil u jednoho
midjanského knéze. Brzy se ozenil
a 40 let pracoval jako pastyr

ovci na Sinajské pousti. A bylo

mu 80 let, kdyz zacalo nejvétsi
dobrodruzstvi jeho Zivota.

Setkani s Bohem

Kdyz pasl ovce na hore Oréb
(Choréb), oslovil Mojzise Buh

z horiciho kere, ktery horel, ale
neshofrel. To probudilo Mojzisav
zajem. BUh Mojzise pozadal,
aby vyved| Izraelce z Egypta do
zaslibené zemé. Tomu se do toho
pfilis nechtélo, nevéril si. Blh ho
ovsem presvédcil a slibil mu, Ze
mu pomuze.

Buh si vybira konkrétni lidi

ke konkrétni sluzbé.



Mojzis vyjednava
s faraonem

Osmdesatilety Mojzis tedy
predstoupil pred faraona

s pozadavkem, aby propustil
izraelské otroky, ktefi pro néj
zadarmo pracovali. Mojzis si
troufl na jednoho z nejmocnéjsich
vladcU svéta, protoze VéFil, ze
Buh je s nim. JenZe faraon ho
nechtél poslechnout, i kdyz
pak jeho zemé ¢elila rdznym
katastrofam (napft. voda v fece
Nil se proménila v krev, ryby

v ni uhynuly). Mojzis se ale
nevzdal a nakonec faraon
dovolil 1zraelcim odejit.

OTAZKA Co by asi napsal Mojzis
Aronovi pfi odchodu z Egypta,
kdyby méli WhatsApp?

Izraelci odchazeji z Egypta

Odchod Izraelct probéhl jedné
noci docela ve spéchu. Stihli
upéct nekvaseny chléb a ten
vecer snist beranka. Berankovou
krvi oznacili své domy, aby bylo
jasné, kde bydli Izraelci, a tak
jejich prvorozeni chlapci prezili
posledni velkou pohromu. Od
té doby si Izraelci pfipominaji
tuhle velkou noc o Velikonocich.
Pro kfestany je tim jedinym
berankem Jezis, obétovany za
hfichy celého svéta. JeziSova

krev prinesla smireni mezi
Bohem a Clovékem. Krestané
VéFi, ze JeziSova krev ocCistuje
(vysvobozuje) ¢lovéka od hfichu
a prinasi svobodu, vé¢ny zivot.
Ustfedni udalosti kfestanskych

Velikonoc je proto JeziSova smrt
a vzkfiseni.

Izraelci si mohli myslet, ze uz
maji vyhrano, ale faraon se
nevzdal. Pokud byli Izraelci

v euforii, potom netrvala
dlouho. Faraonovo vojsko
pronasledovalo Izraelce az

k Rakosovému mofi (dnesni
Rudé more). A znovu se ukazala
MojziSova vira v beznadéjné
situaci. A BUh ho nezklamal.
Mojzis dostal pokyn, vztahl
ruku nad more a more se
rozestoupilo. Izraelci se dostali
na druhou stranu.

Dobrodruzstvi
pokracuje

Po celou dobu putovani do
zaslibené zemé zakousel
Mojzis s Izraelci zvlastni Bozi
pfitomnost, musel vsak také
Celit neprateldm na cesté

i ndmitkdm a nespokojenosti

lidu, dokonce i svych pfibuznych.

Ani on nebyl dokonaly i on
selhal, kdyz toho

na né&j bylo uz moc, ale jako
vUdce dovedl svUj svéfeny lid
az k branam zaslibené zemé.

Pribéh v Bibli

Cely MojzisQv pfibéh je zapsany
v Bibli mnohem barvitéji. Zac¢ina
v knize Exodus (2. MojziSova).

Z MojziSova pfibéhu jsme vybrali
do Stezky nasledujici kapitoly,
které jsme zajimavym zpUsobem
zpracovali v materiadlu ,Kreativni
¢teni Bible". Ten najdete na
webovych strankach Stezky
dorostovaunie.cz/stezka.

PESINKA CTE 10 KAPITOL:
Exodus 2-3, 4, 7,12,14,16,17,19, 32.

STEZKA CTE 17 KAPITOL:

Exodus 2-3, 4, 7,12,14,16, 17,19, 32,
Numeri 12, 20, 21, Deuteronomium
34, Matous 17, 1-13, Skutky 7,
ZidGm 1.

NA STANOVISTI &ekaji hlidku
otazky z vybranych kapitol.
Otazky se budou tykat ddlezitych
udalosti z MojziSova Zivota.
Napf. Co zazil Mojzi§ na hore
Choréb, kdyz pasl ovce? Spravna
odpovéd zni: na hote se Mojzis
setkal s Bohem nebo Blh

mluvil s Mojzisem skrze hofici
kef a povéfil ho vysvobozenim
Izraelcl z Egypta.

Poznamky
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Buh, Mojzis a lidé
V jakemkoliv pribéhu je zajimavé sledovat
interakce mezi postavami. V Mojzisove
pribehu sledujte vzajemné pusobeni Boha,
Mojzise a lidi. Zjistite, jacf jsou, a pokud budete
chtit, dokazete se z jejich chovani poucit.

Od zacatku do konce MojziSova
pribéhu se odehraje fada
naroc¢nych situaci, ve kterych se
ukaze skutecny charakter postav.

UKOL Ke kazdé postavé napiste
charakteristiku, kterou vyctete
Z epizody zapsané v Exodu
2,11-25.

BUH

Podstatna ¢ast MojziSova pfibéhu
se toci kolem slozitého odchodu
Izraelcl z Egypta. Zacalo to tim,
Ze lzraelci nemohli snést tézkou
praci. Volani o pomoc slysel sdm
Buh. Pfipomnél si, Ze Mojzisovym
predkdm kdysi slibil lepsi Zivot.

A protoZe BUh své slovo drZi,
spustil zachrannou akci.

Mojzis

V Bibli nec¢teme, Ze by zil Mojzis
do svych 80 let zivot zbozného
¢lovéka. Nebyl v blizkém kontaktu
se svou rodinou nebo s jinymi
Izraelci. Zlom v jeho Zivoté nastal
pfi rozhovoru s Bohem u hoficiho
kefe. Tam se zrodila MojziSova
davéra v Pana Boha. Nejvice véak
Mojzi§ poznal Boha na vrcholu
hory Sinaj. BUh s nim mluvil
osobné tvari v tvar, protoze byl
vérny.

Mojzis dokdzal vést Izraelce
diky osobnimu vztahu
s Bohem. Zvladl ¢elit silnym

protivnikdm nebo unesl
brblani Izraelcl véetné vytek
od vlastnich sourozenc(.
Nékdy to nesl v klidu, nékdy
byl hodné nastvany. Neni divu,
Zze v nékterych pripadech
chyboval. Mnohdy se Izraelcl
u Boha zastaval, napt. kdyz

si lidé vyrobili zlaté tele nebo
kdyz se modlil za uzdraveni
své sestry.

Pro Izraelce i lidi okolo byl
Mojzis vzorem. Jeho charakter
odrazel Bozi vlastnosti. Tim se
stal ur€itym predobrazem Pana
Jezise, na kterém mUzeme Bozi
charakter vidét i my.

Setkani s Bohem

Kdo pripravil setkani
Mojzise s Bohem?
Blh. To on zapalil kef

a ziskal tim MojzisSovu
pozornost. Mojzis prisel
bliz, a tak zacal rozhovor
a spoluprace Boha

s Mojzisem.
oTAzkA Cim vas Buh zaujal,

Ze se o néj zajimate?

UKOL Zeptejte se n&jakého
kfestana, ¢im ho BUh zaujal,
na ¢em s Bohem spolupracuje.

| dnes Pana Boha poznate nejvic
tak, Ze s nim budete travit ¢as

0 samoté, v rozhovoru, pfi ¢teni
a premysleni o biblickych textech,
doma v pokoji, na kopci apod.
Zavrete oCi a nechte Boha mluvit.

MoijziSova rodina

V naroc¢nych situacich zazival
Mojzis jak obavy, nejistotu,
zklamani, tak radost z vitézstuvi.
Z radosti vSichni zpivali pisen:

»Zazpivdm Hospodinu, slavné

se vywysil: Koné i s jezdcem

smetl do more!

Ma sila, ma pisen je Hospodin,

to on se stal mym spasenim. Toto
je muj Buh a ja ho chci chvilit,
BUh mého otce, chci ho velebit.
Hospodin je udatny bojovnik,
jeho jméno zni: Hospodin.“

(aryvek pisné, Exodus 15, B21)

Ke zpévu povzbuzovala Izraelce
MojziSova sestra Miriam
(prorokyné). MojziSovym mluvcim
a nejblizSim partakem se stal jeho
bratr Aron (kn&z). Sourozenecké
vztahy popisuji napfriklad epizody
v kapitolach:

= Exodus 2,4-8

= Exodus 18 (pozn. nepatfi
do seznamu Cteni)

= Numeril12
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Mojzis a lzraelci

Brzo po prejiti mofe suchou nohou dosla
Izraelcm voda a jidlo. Logicky se vsichni
obratili na hlavniho vedouciho a pozadovali
po ném, aby problém rychle vyresil. V 15.
nebo 16. kapitole knihy Exodus se doctete,
jak to Mojzis s Bohem elegantné vyresili.

A celych 40 let na pousti, az do MojziSovy

smrti, vedl BUh skrze Mojzie Izraelce
pousti do zaslibené zemé.

LI

—

NA STANOVISTI bude hlidka odpovidat
na otazky zamérujici se na interakci mezi
Bohem, Mojzisem a lidmi z vybranych

kapitol Mojzisova pfibéhu uvedenych
v kapitole Mojzisav pfibéh (1. stanovisté).

Mojzis v Novéem zakoné

Mojzis je jednou z hlavnich postav Starého
zakona. V Novém zakone se stava zastupcem
staré smlouvy vyhlasené na Sinaji a zapsane
v prvnich knihach Starého zakona.

Tradicné se MojziSovi pFipisuje
autorstvi prvnich péti knih Bible
(Genesis az Deuteronomium),
proto se také oznacuji jako pét
knih Mojzisovych. Souhrnné

se jim Fikd Toéra (zdkon, uceni).
Mojzisovo jméno se tak stalo
synonymem pro cely Zakon
(napf. Lukas 16,29).

Autofi Nového zdkona se
odkazuji na MojziSe, aby tehdejsi
lidé Iépe chapali, Ze Buh Mojzise
je stejny Blh, o kterém mluvil
Jezis. Nékteré MojziSovy Ciny
(nebo charakterové vlastnosti
totiz zcela jasné ukazuji na
Jezise, napf. hod beranka).

Jméno Mojzis se v Novém
zdkoné objevuje na 73 mistech.
Vybrali jsme tfi z nich:

MATOUS 17,1-13

Jezis, Mojzis a Elias

Jak Mojzis, tak Jezis prozili
dulezita setkdni s Bohem na

vrcholech hor. V pfibéhu, kdy

vystupuje Jezis s ucedniky na
horu, se MojziS objevuje spolu

s Eliddem a rozmlouvaji s JeziSem.

SKUTKY 7

Stépanova re¢

Sté&pan se odvolava na Mojzise
ve své obhajobé pred veleradou
a ukazuje, jak jednali Izraelci vUci
Bohu a MojziSovi.

ZipUM 11
Cojevira

Mojzise zminuje i autor knihy
Zidm, kdyZ hovofi o tom, jak se
projevovala vira lidi ve Starém
zakoné, vira Mojzisovych rodi¢l

i MojziSe samotného.

Uvedené texty najdete
Zzpracované v materialu

Kreativni ¢teni Bible
na strankach Stezky.

11
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Pro dnesniho ¢tenafe je dllezité,
Ze Jezis Mojzislv zakon nikde
nezpochybnuje. Naopak Jezis
prisel potvrdit, co bylo feceno
drive (napf. Matous 5,17). Zaroven
je vjeho slovech patrné, ze

Zakon nejde Uplné dodrzet (Jan
5,45-47; Jan 7,19). Kazdy ¢lovék se
provini a zaslouzZi si trest. Jezis ale
tento trest vzal na sebe a nabizi
lidem milost. Aby bylo jasné,

jak tato zachrana vypada, jsou

v Novém zdkoné pouzity i pribéhy
z MojziSova zivota, napf. vyjiti
Izraelcl z Egypta.

Hod beranka

Na fadé mist Nového zdkona
najdeme zminky o velikono¢nim
berdnkovi, jehoz krev kdysi
zachranila Izraelce v Egypté pred
posledni ranou, ktera na tuto zem
dopadla. Pro nas je tim berankem
Jezis (napf. 1. Korintskym 5,7), on
vzal nase viny na sebe.

Mojzis dostal od Boha pokyn, aby
kazda rodina pfripravila ro¢niho
berdnka. Jeho krvi méli potfit
vereje (futra) hlavnich dvefi
domu. K masu méli pfipravit
nekvasené chleby a horké byliny.

»Jezte ho chvatng, je totiz Pesach
- Minuti Hospodinovo. V tuto

noc projdu egyptskou zemi

a pobiji véechny prvorozené

v Egypté - jak lidi, tak dobytek.

Tehdy vykondm soud nad véemi
egyptskymi bohy: Ja jsem
Hospodin. Tu krev budete mit

na svych domech jako znameni.
AZ udefim na egyptskou zem,
spatfim tu krev a usetfim vas. Tak
se vam ta zhoubna rana vyhne.*
Exodus 12,11-13

Pozdé&ji méli Izraelci za ukol
kazdy den obétovat berdnky za
hfichy Izraele (Exodus 29,38-42).
JeziSova obét na kfizi staci za
vSechny hfichy celého svéta
véera, dnes a zitra.

Na JezZiSovu obét upozornili
uz proroci ve Starém zakong,
napfr. 1zajas:

»Byl zmucen, a prestoze trpél,
Usta neotevrel. Na smrt byl veden
jako beranek, jak ovce pred
stfihaci onémél, Usta neotevrel.
Hospodinovou vuli véak bylo
tryznit jej, ranit jej trdpenim:

Za vinu kdyz sdm sebe obétuje,
uvidi potomstvo, bude dlouho ziv
a Hospodinova vlle skrze né&j se
zdarné naplni.” 1zajas 53,7.10

A kdyz zhruba o sedm set let
pozdéji uvidél Jan Krtitel
JeziSe, prohlasil o ném:

,Hle, Beranek
Bozi, ktery
snima hrich
svéta!”
Jan 1,29

HFich brani ¢lovéku byt s Bohem.
V egyptském otroctvim Izraelci
délali Izraelci to, co nechtéli. Misto
uctivani Boha tvrdé pracovali.
Hrich nuti délat ¢lovéka, co
nechce. Jakakoliv Spatna
zavislost, kterou si dokazete
predstavit, ¢loveku brani délat
véci, které jsou zdravé. Hrich
zotrocuje. DFiv bylo normalni, ze
si ¢lovék s Bohem povidali, ale
hfich prekazil jejich pratelsky
vztah. Dodneska to tak je a plati,
ze vsichni zhresili a chybi jim
BoZi slava* (Rimanum 3,23)

Lidem chybi v jejich zivoté
Blh, jeho dobré vlastnosti.
Odmitaji zit podle BozZich
moudrych principl. Jeden
pfiklad za vSechny. V Bibli je
napsano: ,Pycha prfedchazi pad
a namyslenost zkazu" (Prislovi
16,18). Namysleny ¢lovék hresi,
kdyz druhého ponizuje. Oproti

tomu skromny ¢lovék si je
védom svych nedostatkd,

a snad proto si mnohem vice
vazi kvalit druhych lidi.

Na svété neni Clovéka, ktery by
se nedopustil niceho Spatného,
kazdy chybuje. A proto také plati,
ze ;,odmeénou hfichu je smrt,

ale Bozim darem je vécny Zivot

v Kristu Jezisi, naSem Panu“
(Rimandm 6,23).

Buh dava zivot, vysvobozuje

od hfichu. Bih dokaze vztah

s ¢lovékem obnovit, nemocné
uzdravit, chybujici poucit,
hfisnikdm dava silu délat dobré
véci. Vira v JeziSe pfemaha
nemoci, z chyb déla pfilezitosti
a vyznané hfichy pfinasi ¢lovéku
svobodu, radost a pokoj do vztahu
s Bohem a s lidmi. Zazivate

s Bohem takové dobré véci?

Kazdy ¢lovék muze, je k tomu
stvofen. Pokud si uvédomujes,
Ze ti néco brani, promluv si o tom
s Jezisem.

NA STANOVISTI &ekaji hlidku
otazky z uvedenych textud
(Matous 17,1-13; Skutky 7; ZidGm 11).
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Zajimavosti

z Moijzisova pribehu

v

V Bibli se piSe, ze po MojziSovi uz nikdy nebyl takovy

./

prorok jako on. Lidé na néj vzpominaji dodnes a obzvlast
Zidé jej maji ve velké Ucte. Mojzis byl urcité hrdina. Jeho
pribéh stoji za to znat, inspirovat se jim, ucit se od néj.

Pamatujme vSak pfitom zaroven
na jednu moudrou myslenku
rabina Zusji z Annopole. Ten pry
pfed svou smrti fekl, Ze Pan Buh
se ho jednou nezeptd, proc nebyl
Mojzisem. Zeptd se ho, proc
nebyl Zusjou. Jaky asi bude tvuj
pfibéh?

Ale zpatky k MojziSovi. Na
stanovisti budete vypravét jeden
z jeho pribéhl. Vypravét maze
kterykoli €len z hlidky nebo to
muZete odvypravét spoleénymi
silami. Na stanovisti budou tuzka
a papir k pozndmkam.

PRIKLAD PFevypravéjte pfibéh
Mojzisova narozeni a osvojeni
egyptskou dcerou podle Exodus
2,1-10. Rozhod¢i bude sledovat
smysl pfibéhu a klicova slova:
kmen Lévi, tfi mésice, osatka,
Nil, po vodé, MojziSova sestra,
faraonova dcera, litost, kojn3,
vytazeny z vody. Pokud hlidka
uvede vSechna slova, ziska

plny pocet bodu. Obvykle bude

v pribézich méné klicovych
slov. Rozhodci se také zeptd na
zajimavost uvedenou u pribéhu.

Vypravéni mlze znit tfeba takto:

Mojzis se narodil do rodiny

z kmene Lévi. Kdyz jeho mamka
vidéla, jak je krasny, schovavala
ho tfi mésice. Déle uz to neslo.

A tak vzala osatku, dobre ji
utésnila a malého MojziSe do

ni vliozila. Potom ho zanesla

k Fece Nilu a pustila osatku po
vodé. MojziSova sestra se divala,
jak to s nim dopadne. Osatku
uvidéla faraonova dcera, ktera si
ji nechala pfinést. Mojzise ji bylo
lito a rozhodla se, ze si jej necha.
MojziSova sestra se nabidla,

Ze mu najde kojnou, a tak

s Mojzisem jeho maminka mohla
byt, aspon kdyz byl maly. Potom
vyrUstal Mojzi$ u faraonovy dcery,
kterd mu dala jméno Mojzis, coz
znamena vytazeny z vody.

ZAJIMAVOST IJméno zidovského
ditéte je vybirano peclivé.
Kupfikladu rodi¢e mohou vybrat
jméno predka, ktery byl né¢im
zajimavy (napf. dobry charakter),
nebo vyznam jména souvisi

s néjakou duleZitou udalosti
spojenou s jeho narozenim. Jaky
je vyznam jména Mojzis nebo
Gersom?

Jaké vyznam ma vase jméno?

JIméno izraelskych chlapct se
prozrazuje 8. dne pfi obfizce.
Mojzis tedy dostal jméno od
svych biologickych rodi¢l, které
v Bibli neni uvedené. Jméno
Mojzis ziskal chlapec od své
adoptivni egyptské matky
nékolik mésicu &i let pozdéji.

Pribéhy a zajimavosti
do regionalniho kola

vvvvv

(Exodus 2,11-15)

ZAJIMAVOST Midjan byla zemé
na severozapadeé Arabského
poloostrova, vychodné od

Akabského zalivu. Midjanci byli
potomci Abrahama a Ketury.
Chobab, midjansky znalec pousté,
byl povéfen vedenim lzraelcl
béhem putovani pousti. Pozdéji
midjansti nacelnici s Moabci
najali Biledma, aby proklel Izrael
(Numeri 22).

Jak se stala Sipora MojziSovou
manzelkou (Exodus 2,15-22)

ZAJIMAVOST Midjanska Zena
Sipora nesouhlasila s obfizkou
syna GerSoma, ale kdyz byl zivot
syna v ohrozeni, sama obfizku
provedla (Exodus 4,24-26).

Jak Hospodin poprvé k MojziSovi
promluvil zvlastnim zptisobem a co
z toho vzeslo (Exodus 3-4).

ZAJIMAVOST Ve Starém zakoné
jméno charakterizuje osobnost
toho, kdo jej nosi. Kdyz se

Jahve predstavuje MojziSovi

v hoficim kefi ,,Ja jsem Buh tvého
otce...", zazni slovo ,Elohim®,

coz znamena ,to je navéky mé
jméno” (Exodus 3,15). Jahve se
preklada jako Hospodin. Jedna se
o Bozi ,,jméno” spojované s Bozi
bytosti, osobou. Diky tomuto
jménu se Buh pfiblizuje k ¢lovéku
jako osoba schopna vztahu.
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Jak Sel Izrael pres Rudé
moie (Exodus 14)

UKoL Zjistéte, co zazZil Jezid
a co Mojzis na pousti. Jak to
spolu souvisi?

Proc¢ lzraelci dostali manu
a jaka byla (Exodus 16)

ZAJIMAVOST Kdy? si Izraelci
stézovali na nedostatek jidla,
Buah jim dal ,chléb z nebe*.
PFi pohledu na tento zazrak,
se lzraelci ptali sami sebe
»Co to je?" (Man-hu). Izraelci
pojmenovali jidlo hebrejsky
man (mana). Mana vypadala
jako semeno koriadru bilé
barvy a chutnala po medu.

Védci se snazi vysvétlit

manu tfeba lisejnikem zvany
misnicka jedla. Jedly lisejnik
roste v poustich na skalach

a kUre stromU. Rychle zvétsuje
svUj objem nasavanim vody.
Dodnes je pouzivan k pfipravée
peciva. Manou by mohla

byt také miza z tamarysku
manového.

= pribéhy do finale

Jak dal Mojzi$ napit Izraelcim
na Chorébu (Exodus 17,1-7)

UkoL Jaky vyznam méla
Mojzisova hul?

O bitveé Izraelct proti Amalekovciim
v Refidimu (Exodus 17,8-16)

ZAJIMAVOST Abraham, Izak, Jakob
i Mojzis postavili oltaF na pamatku
udalosti, do nizZ rozhodujicim
zpUsobem zasahl Buh (napf.
Genesis 26,23-26).

Zlaté tele (Exodus 32,1-14)

ZAJIMAVOST Zlaté tele bylo
pohansky nabozensky symbol
muzskeé sily. Kolik pfikazani porusili
Izraelci vytvorfenim zlatého telete?

Incident v Kadesi (Numeri 20,1-13)

Bronzovy had (Numeri 21,4-9)

UKOL Co ma spole&ného vers 9
s verSem Jan 3,14-15.

Hledani v Bibli a fakta

Jan Werich a Jiri Voskovec vymysleli kdysi pro svou pisen David
a Golias vtipny vers ,ctéme Bibli, tam to vsechno je” | kdyz
tomu sami mozna neveérili, ti, kdo Bibli znaji a Ctou, vedi, ze to
tak je. V Bibli je vsechno. VSechno o Bohu, o lidech, taky o JeziSi
a vlbec o svete, ktery Buh z lasky stvoril. A koho tohle zajima,
ten by mél Bibli znat. A takeé by se v ni mél vyznat. Protoze

¢im vic se v ni vyzname a ¢im vic ji zname, tim vic toho vime.
O Bohu, o lidech, o lasce, o Zivote i o sobé samych.

JAK SE NAUCITE BIBLI ZNAT?
Tim, Ze ji Ctete. Nejlépe kazdy
den. A klidné stale dokola.
Nemusite se bat, ze byste se
ji nékdy naucili nazpamét.
Na to je prilis tlusta.

JAK SE V BIBLI VYZNATE?

Tim, Ze se to naucite. Nejlépe
hned. A nejpozdéji pred
zdvodem Stezky, protoze tam
to budete potfebovat. Kdyz
totiz budete hledat Genesis
v Novém zdkoné&, moc bodU
za to nedostanete

66 knih

I\l REH A

=8 [l (b

Jak si trochu ujasnit,
¢im se liSi Stary
a Novy zakon?

STARY ZAKON obsahuje véechny
nejzndméjsi biblické pribéhy,
které najdete v kazdé détské Bibli
od Stvoreni svéta pres Noeho

v arSe a potopu, Josefa v Egypté,
MojziSe, Davida a Goliase nebo
Daniele ve Ivi jamé. Kromé viech
pfibéhl ze Zivota izraelského
naroda tu najdete i knihy pouc¢né
(jako Zalmy nebo Pfislovi) a celou
fadu proroctvi (Izajas, Jeremjas,
Jonas apod.). Celkem 39 knih.
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NOVY ZAKON tvofi 4 evangelia
(Matous, Marek, Lukas, Jan), ktera
vypravi o Zivoté Pana JezZise na
zemi, od jeho narozeni po smrt

a vzkfiseni, o tom, co délal a fikal.
Nasleduji Skutky apostolu, kde se
dozvidame o prvni cirkvi. A pak uz
je na fadé 21 dopisU (listl). Prvni
¢ast z nich je pojmenovéna podle
toho, komu jsou uréeny, tedy
sborim, skupindm, konkrétnim
lidem (napt. Zidam, Galatskym,
Titovi), druha podle toho, od koho
jsou (JakubUyv, Petrtv, Januy,
Juduv). Posledni knihou Nového
zdkona je Zjeveni Janovo.
Celkem 27 knih.

Co byste jesté mohli
veédeét o Bibli?

1 Ze se Bible dé&li na Stary a Novy
zakon a obsahuje celkem 66
knih, to vdm nemusime kazdy rok
pripominat. Ale tak pro jistotu.

2 Bibli napsalo pfes 40 autord,
nejpilnéjsi z nich se jmenuje
Pavel. Je mu pfisuzovano
autorstvi celkem 14 biblickych
knih, vSechny najdete v Novém
zdkoné. Trinact z nich zacina vzdy
stejnym slovem. Zjistite jakym?

A vite, co maji vSechny tyto knihy
spole¢ného?

3 Uvadi se, ze prostfedni vers
Bible je Zalm 118, vers 8. M(izete
si to zkusit spocitat. Ale i pokud
se nékdo pfi pocitani spletl, vers

je to krasny a pravdivy: ,Lepsi je
doufat v Hospodina nez spoléhat
na Cloveéka" (podle prekladu B21).
Takze ve stfedu celé Bible madme
ujisténi, Ze Bah je to nejlepsi, co
mulZeme mit.

4 Taky se fik3, ze je v Bibli
365krat vyzva, abychom se
nebali. Pro kazdy den v roce
jedno Bozi povzbuzeni. Pravda
ale je, Ze je téch vyzev spis jen
kolem 130. Ani to ovéem neni
malo. Nejzndméjsi ,antistresové”
verSe najdete ve 41. a 43. kapitole

knihy 1zajas. Najdéte si je a pokud

jste to jesté neudélali, urcité se
naucte alespon jeden z nich
nazpameét. Nikdy nevite, kdy se
vam to bude v Zivoté hodit.

5 Prvni preklad celé Bible do
¢estiny vznikl kolem roku 1360.
Od té doby jich pfibylo mnoho.
V soucasné dobé jsou u nas
nejrozsirenéjsi tyto:

CESKY EKUMENICKY

PREKLAD (CEP) - vyZel v 70. letech
minulého stoleti jako vysledek
spoluprace protestantskych

i katolickych prekladateld, proto
-ekumenicky*“.

CESKY STUDIJNI

PREKLAD (CSP) - cilem pfekladu
byla co nejvétsi presnost
prekladu z originalnich jazykd,
navic obsahuje velké mnozstvi
prekladatelskych poznamek,
proto ,studijni*.

kniha

BIBLE 21 (B21) - vychazela
pUvodné jako Nova Bible
kralickd, pozdéji byla
prejmenovana na Bible, preklad
21. stoleti, proto ,,21“ Cilem

toho prekladu je pfinést presny
preklad, ale v moderni ¢estiné.

V katolickém prostredi je

pak kromé vysSe uvedenych
pouzivany jesté Cesky
katolicky pfeklad (Bogner(yv)
a Jeruzalémska Bible (preklad
z francouzstiny).

6 Nejvice preklada, druht

a typU vydani na jednom misté
najdete v Praze v Domé Bible,
ktery provozuje Ceska biblicka

seznam knih Starého
a Nového zakona

Cislo stranky kniha

/

aaaaa

kapitola
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spolec¢nost. Ta také mnohé z Bibli
vydava a prodava. Pokud byste

si chtéli pofidit jednu obycejnou
Bibli, pfipravte si zhruba 700-800
korun. Nebo si pockejte na
néjakou dobrou akci.

7 Nékteré preklady a vydani Bible
obsahuiji tzv. deuterokanonické
knihy. Najdete je za Starym
zakonem. Je to 9 knih, které
protestantské cirkve na rozdil od
katolické neberou jako zavaznou
soucdst biblického kdnonu, tedy
souboru knih tvoficich Bibli. PatFfi
mezi né Tobias, Judit nebo 1. a 2.
Makabejska.
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Verse zpameti

Trénovani paméti je dulezité pro udrzeni
dusevniho zdravi, efektivni fungovani a kvalitni
zivot v jakemkoli veku. Kdo se uci zpameti
Bozi slovo, nasobi prinos procviCovani paméti.

Biblické texty samy o sobé
povzbuzuji, uzdravuji skleslou
dusi i télo, pomahaji pfi
rozhodovani v rlznych situacich.
Skrze Bibli ¢tendf poznava Boha,
ktery prindsi ¢lovéku radost

a ukazuje smysl jeho Zivota.

Systém spojovani

Na trénovani pameéti existuji
razné techniky, napf. systém
spojovani. V této technice jde

0 napojovani jedné véci na
druhou. Je tfeba zapojit fantazii
a vSe si barvité predstavit,
vyuzivejte smysly, zapojte emoce,
humor, pohyb, barvy. Vybavte si
cely obraz, jako byste jej opravdu
vidéli. Budte soucasti pfibéhu,
protoze vlastni prozitek se vam
jesté |épe vryje do paméti.

V pripadé nakupniho seznamu

s chlebem, maslem, Sunkou,
jogurtem a mlékem muze takovy
obraz vypadat nasledovné:

P¥i vstupu do obchodu citim
vonavy chleba, ktery pekar
vyndava zrovna z pece. Po
jednom bochniku hned sahnu.
Kdyz ho drzim, citim na ruce
rozteklé maslo, které se rozléva
Z pultu vSude kolem, zaplavuje
podlahu celého obchodu. Kdy chci
pokracovat, nemohu se hnout.
Sko¢im na skateboard z flakoty
dunky a jogurtd. Na ném jedu ke
kase z krabic mléka bez laktdzy.

Systém spojovani se hodi

k zapamatovani kratsich

a jednoduchych informaci, napfr.
pro nakupni seznam, prezentaci
ve Skole, hlavni body diskuze
apod.

VYzVA Vyzkousejte svou
pamét na trenujpamet.cz/
vyzkousejte-svou-pamet.

Systém spojovani
a biblicky text

Tehdy BUh Mojzidovi fekl:
»Jsem, ktery jsem.” A dodal:
sTakto promluvis k synim
Izraele: ,Poslal mé k vam
Jsem.'" Exodus 3,14

Potkam starého znamého
Mojzise s plnovousem, jak

se diva na velky, zluty, kef

v plamenech. Kef se zakreni
a z ného fekne BUh Mojziovi:
»Ja jsem tvUj oblibeny dortik.
Jsem, ktery jsem.”

Mojzis vytresti oci, ja vytahnu
mobil, abych natocil zbytek
rozhovoru. A Blh dodal: ,Takto
promluvid k mym mildckam,
syntm lIzraele: ,Poslal mé

k vdm Jsem.”

Pfijde vdm to Usmévné? Az se
prestanete smat, zamyslete
se, co z toho verse si opravdu
pamatujete.

NA STANOVISTI Trénujte pamét
tim, Ze se naucite zpaméti
minimalné jeden vers. Kazdy
vers vam v zavodé prinese dva
body. Maximalni pocet bodl
za stanovisté je 10. Pokud
budete jako hlidka usilovat

o plny pocet bodl, muizete Fict
vic versu. Kazdy ¢len ale umi
minimalné jeden.

Seznam versu

Celé znéni si vyhledejte ve své
Bibli (doporucené preklady
B21, CEP, CSP).

= Exodus 3,14 = 1, Korintskym 13,13
Exodus 14,21 = Efezskym 4,32
Exodus 20,2 = Jan 8,12

Exodus 3,2 = Matous 6,33
Exodus 7,10 = Zalm 27,1

21

DO FINALE se &lenové postupujici
hlidky nauci ze seznamu jiné
verse, nez se ucili do regionalniho
kola. Je jasné, Ze se to neda
zkontrolovat. Jde o Cestnost
kazdého zavodnika.

Poznamky
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Desatero

Desatero je jednou z nejznaméjsich Casti Bible.
| ti, kteri toho o Panu Bohu moc nevédi, tusi,
ze nejaké Desatero existuje, a tento pojem

se pouziva vsude kolem nas (napr. Desatero
spravneho zalesaka, Desatero motoristy...).

Buh dal Mojzisovi Desatero na
hore Sinaj na dvou kamennych
deskach a my ho mdzZeme najit
zapsané v Bibli dokonce na
dvou mistech - Exodus 20,1-17
a Deuteronomium 5,6-21.

V Bibli nemame jednotliva
prikazani ocislovan3, a proto je
dnes mUzeme najit v nékolika
variantach. Jinak budou mit
pFikazani ¢islovana Zidé, jinak
katolici a jinak protestanté. Obsah
je stejny, lisi se pouze rozdéleni
textu do ,deseti bodd*.

Desatero urcuje zakladni mravni
zdkony pouzitelné pro kazdého
Clovéka v kazdé dobé. Prvni Ctyfi
urcuji vztah k Bohu, zbyvajicich
Sest k lidem. Jezis shrnul v Novém
zadkoné Desatero do slov ,,milovat
Boha a své blizni jako sebe
samého” (Matous 22,37-40).

Mnoho lidi si pod biblickym
Desaterem predstavi prisna
pravidla, kterd nema cenu

dodrZovat, protoze je Clovék

nemuze splnit. Desatero odrazi
Bozi charakter, a proto je pro lidi
obtizné nechybovat. MGZzeme ho
ale vnimat jako takové smérovky
na cesté k Panu Bohu. To, co si od
nas Pan Buh preje, ceho bychom
se méli drzet, aby bylo jasné,

jaky BUh je. Napfiklad nenivrah
(nezabijes), ceni si rodiny (cti otce
a matku) apod.

Lidé porusuji Bozi pravidla,

a proto si zaslouzi trest. Ten

trest na sebe vzal Jezis. Na

kfizi zemfrel za vSechny nase
hrichy. Kdyz si uvédomime, Ze
nezijeme podle Bozich pravidel,
muzeme kdykoli pozadat Boha

o odpusténi. Diky Jezisi nam BUh
vzdy odpusti. Clovék nemusi zit

s nalepkou ,vinny*, ale s velkym
transparentem ,svobodny”. To je
BozZi laska a milost. Jit Zivotem po
smeéru deseti Bozich rad pfinasi
v kone¢ném dUsledku radost

a pokaoj.

PIné znéni Desatera najdete v Bibli.
Zde mate kratkeé shrnuti:

1 Hospodin je tvuj 6 _
jediny Buh. Nezabijes,
7 BUd'vérny

2 Sluzjenjemu. .
jen) Manze|, vgrn4

5 Respektuj svého
otce a svou matku.

Zamyslete se nad jednotlivymi prikazanimi, co pro vas
muUzou znamenat v kazdodennim zivoteé (ve skole, venku
s kamarady, doma s rodici a sourozenci). Na stanovisti
se muUzete setkat jak se samotnym Desaterem, tak

i s riznymi situacemi ze Zivota, které budete mit za
Ukol priradit k biblickému Desateru.

3 Mluv o Bohu Manzelk,.
s uctou a 8 e
opatrnosti. 9 ’:’\leb”des krast,
Sedmy den ebudes Ihst,
odpocinku 10 Nebudes
zasvét Bohu. druhym
zavidét,

23



24

Cestovani: doprava

Jak se dostat chytre z bodu A do bodu B

Cestovani je zabava, dobrodruzstvi i vyzva. Umét se
dostat z jednoho mista na druhé, naplanovat si cestu,
koupit jizdenku nebo se spravné zabalit, to vsechno jsou
dovednosti, které vyuzijete nejen pfi cestovani s rodici,
ale treba i pri vypravach s oddilem nebo pozdeji sami.

V pruvodci najdete spoustu tipu a trikd, jak na to.

LETADLEM - ne vsechno
si muzes vzit s sebou

Kdy? letite letadlem, je dUlezité
védét, co si mUzete vzit na
palubu (do pfiru¢niho zavazadla)
a co musite dat odbavit

(dat do zavazadlového prostoru)
nebo nechat doma.

Na palubu letadla NEPATRI

B vétsi mnozstvi tekutin (max.
100 ml na jednu lahvicku,
dohromady max. 1litr) - ano,
to plati i pro piti, Sampony nebo
krémy;

m nGzky, noze, ostré predméty;

B spreje s plynem (napft. peprak,
lak na vlasy, deodorant);

B powerbanka s pfilis vysokou

kapacitou (vétsinou nad 100 Wh).

TIP Vezmeéte si prazdnou lahey,
kterou si po bezpecnostni
kontrole znovu naplnite vodou.
Nebudete tak v letadle Ziznit.

WEB Letisté Praha, prg.aero

VYZVA Vymyslete si 10 véci,
které byste si vzali do pfiru¢niho
zavazadla na dvouhodinovy let
do Anglie.

1 .

VLAKEM - tipy, jak neplatit
zbytecné moc

V Cesku jezdi nékolik Zzelezni¢nich

dopravcl. Nejznaméjsi jsou
Ceské drahy (CD), RegioJet

a Leo Express. Kazdy z nich ma
své vlastni jizdenky a slevy.

vvvvvv

= IDS (integrovany dopravni
systém): Ve vSech krajich
(napf. PID v Praze, IDS IMK
v Brné) muzete kombinovat
MHD, vlaky i autobusy v jedné
jizdence.

= IN karta (CD): Kdo hodné jezdi,
vyplati se mu slevova karta.

= Véasné jizdenky: Cim dfiv
koupite, tim levnéjsi byva.

m Skupinové slevy: Cestujete
ve skupiné dvou a vice lidi?
MUZete mit slevu az 40 %!

= Détské/studentské jizdné:
Déti do 18 let maji slevu
50-75 % (pozor, neplati
vzdy automaticky).

TIP Planujete jet na vypravu
nebo tabor a jede vas vic nez 20?
Zarezervujte si misto ve vlaku
alespon 72 hodin dopfedu. Ke
slevé vam Ceské drahy zajisti
mista a pfipadné pridaji vagon
jen pro vas!

WEBY

» Ceské drahy
® RegioJet

B | eoExpress

VYZVA Najdéte spoj ze svého
krajského mésta do jiného
krajského mésta. Kolik by stala
jizdenka pro 14letého cestujiciho,
ktery ma détskou slevu?

AUTOBUSEM - kdyz vlak
nejede, jede bus!

Autobus je super volba, kdyz

se chcete dostat do mensiho
meésta nebo vesnice, kam nejede
vlak. Nebo kdyz chcete usettrit,
protoze Casto byva levnéjsi nez
vlak - hlavné u dalkovych spojl
jako FlixBus nebo RegioJet.

’_
L o0

UKoL Prozkoumejte weby
uvedenych dopravcd.

TIP Déti do 18 let a studenti

do 26 let maji v Cesku narok na
50% slevu (vétsinou automaticky
pfi ndkupu, je ale dobré mit
doklad, kterym svUj vék muzete
prokazat).
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Jak najit nejlepsi spoj?

Nez se nékam vydate, je dobré si cestu naplanovat.
Dnes je to snadné, protoze existuji aplikace a weby, které
vam béhem vtefiny najdou spojeni vlakem, busem i MHD.

NEJUZITECNEJSI APLIKACE

Nazev Co umi
IDOS Hledani spojd po celé CR i Evropé
Mapy.com Planovani trasy pésky, autem,

na kole s navigaci, jizdni Fady

MUj viak (ED) Vyhledavani spojd €D, zpozdéni,
odjezdy vlaku, ndkup jizdenek (aplikace)

Google Maps Planovani trasy s navigaci, jizdni rady

Tipy pro kombinovanou dopravu (vice dopravnich prostredkii):

® Mezi spoji si dejte Casovou rezervu aspon 10-15 minut.

m Zjistéte si, odkud jede autobus, mUzZe to byt jiné
nadrazi nez vlakové.

® K napldanovani pési ¢asti pouzijte aplikaci Mapy.com.

TIP KdyZ nechcete pfestupovat, mizete v IDOSu zatrhnout
spouze pfimé spoje”.

vYzvA Navrhnéte trasu z Havlickova Brodu na SnéZku vefejnou
dopravou. Samoziejmé se podita s tim, Ze v Krkonosich pujdete
pésky po turistickych cestadch.Az budete mit naplanovanou trasu
dopravnimi prostfedky, promyslete dopredu, co udélate, kdyz

nastane jedna ze tfi situaci:

= Kdyz zmeskate spoj.

m Kdyz bude na trase vyluka.

m KdyZ nastoupite na spoj Spatnym smérem.

Rychlosti dopravnich prostiedki

Dopravni prostfedek Primérna rychlost

Q
ﬁ% 5km/h
(o]
% 15-25 km/h
[ )
(C=°) 60-100 km/h
(L)
oa
I 80-160 km/h

5%: 800-900 km/h

UKOL Uvedte co nejvice vyhod chize nebo jizdy na kole
oproti dopravnim prostfedkidm, které vas napadnou pravé
ted. Zatim nectéte odstavec nize.

27
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CHUZE A JiZDA NA KOLE

Dopravni prostfedky Uspésné
nahradili pfirozeny pohyb -
chzi. Chozeni pésky dnes patfi
spolu se spankem na seznam
zakladni psychohygieny - jak

si udrzet dobrou dusevni
pohodu a snizit stres. Web
6000kroku.cz doporucuje chodit
kazdy den alespon 40 minut

v kuse. Pravidelna chlze je
nejpfirozenéjsi cesta k hubnuti,
snizuje riziko nemoci srdce

a cév, cukrovky, zvysuje pevnost
kosti, zlepsuje spanek atd.
Chozeni zlepsuje naladu, pamét,
odbourava stres, podporuje
kreativitu.

OTAZKY Jak Easto chodite
na vylety? Chodite s partou
na putaky?

Podobny pfinos pro zdravi

Clovéka ma cyklistika. Zlepsuje
soustredéni, schopnost resit
problémy, fyzickou kondici.

V ¢lanku National Geographic

z listopadu 2024 je to odlvodnéno
tim, Ze cyklista musi udrZovat
rovnovahu, zpracovavat spoustu
informaci z okoli a na zdkladé toho
rozhodovat, kdy a jak brzdit apod.

VYZVA Zkuste jezdit tfeba do
Skoly nebo do klubovny na kole.
Inspiraci vam muUze byt web
dopracenakole.cz.

L B\Y3

NA STANOVISTI &ekaji hlidku
otazky a ukoly spojené s textem
nebo vychazejici ze vSeobecnych
znalosti souvisejicich s dopravou.

Vidcovsky u:
z nejjednodu
a nejpouzival
Je to nezatal
smycka vznik
ocka na dvoji
(tj. lanu pfeh
konci nebo u
Do ného Ize 1
lano nebo prF
vétev, karabil
tohoto uzlu ji
jednoduchos
uvazani a mc
jejijednou r
se to na prvn
nemusi zdat,
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Osmickovy uzel ma vétsi
pevnost a lépe se rozvazuje nez
uzel jednoduchy. Pouziva se
jako koncovy uzel. Uvazeme-li
ho na dvojitém lanu, vznikne
bezpecna smycka pouzivana

k navazovani horolezct na lano,
pri zachrannych nebo vyskovych
pracich.

Lodni smycka slouzi

k ukotveni lana nejlépe na
valcové predmeéty (strom,
kul, ty¢, karabina), kde
spolehlivé drzi i pfi zatazeni
za jeden konec (na rozdil od
pfedmétld hranatych). Uzel
se snadno vaze, Ize ho lehce
rozvazat a upravit délku
lana. Namornici ho pouzivali
k pfipevnovani lan na
provazovém zebfiku.

Prusiklv uzel, zkracené prusik,
je vhodny pfi navazovani
tenciho lana kolem silné&jsiho.
PFi uvolnéni ho Ize posunout

a zatizenim se utdhne. Vyuziva
se pro napindni plachty
(celty), vypnuti provazu ¢i lana
a v horolezectvi k vystupu po
lané.

Ambulanc¢ni uzel je jeden
z nejbé&znéjsich uvazu.
Pouziva se na svazovani
dvou podobné silnych lan,
ale obcas se povoluje. Je
dobré mit stejné dlouhé
konce nebo ho zajistit
smyckou (uzlem)!

Naopak skotova spojka
umoznuje spojeni dvou nestejné
silnych provaz( nebo provazu

a cipu plachty nebo celty. Lze
ho pouzit také pfi kotveni nebo
navazovani viny pfi tkani.

,Dracak" dokazete uvazat
jednou rukou. Snadno ho'
okolo ¢lovéka Ci predmétu
to uzitecny uzel pro navaz
na lano, kotveni lana k jisti
bodu nebo pro spojeni dw
Prednosti drac¢i smycky je,
po zatizeni da dobfe povo
opakovaném zatizeni a uv
(roztahovani oka smycky)

tendenci se rozvazovat, pr
se vaze na konci volného |
lana pojistny uzel (viz obr:
V horolezectvi se misto dr
pouziva na navazovani na

osmickovy uzel.

!
il
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Rybarsky uzel se hodi ke spojeni dvou slabych

a kluzkych provazU nebo vlascU, které se rady
prosmeknou. Jedna se o dvé o¢ka uvazana okolo
pevnych koncl druhého lana. Pfi silném utazeni
je spojeni pevné a nepovoluje se.

Tesarskad smycka se pouziva

pfi upevnéni provazu na strom
nebo kotvici bod, ktery ma vétsi
prdmeér (cca od 10 cm). Vyuziva
se pfi spousténi nebo zvedani
bfemen. Cim vic je zatiZzena, tim
lip drzi. Pfi uvolnéni zatéze se
ale snadno povoluje, proto je
tfeba pred dalsim pouziti Gvaz
zkontrolovat.

LiS¢i smycka nabizi velmi
jednoduché, ale spolehlivé uvazani
lana k néjakému, nejlépe valcovému
predmeétu. Slouzi tfeba jako pojistny
uzel k upevnéni hamaky. Pouziva

se také pfi ozdobném vazani,

v kouzelnickych tricich apod.

Predstavte si, Ze prsi, jste unaveni, potfebujete
rychle postavit pristfesek, spojit dvé lana a nejdou
vam uzly. Procvicujte vazani uzll a nékteré obtizné
situace pak zvladnete snadnéji.

Naucte se jeden uzel, ktery neni na seznamu.
Napiste sem jeho nazev, popis a zkuste ho prekreslit
z obrazku, ktery vyhledate.

hlidka predvede, Zze umi uvazat
uvedené uzly, popsat jejich ucel nebo predvést
jejich pouzit v konkrétni situaci.
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Workout

Misto zhaveni mozkovych zavitl intenzivnim
premyslenim a u¢enim si ted dame trosku do télal

./

Nasledujici workoutove Ukoly jsou zamerené na
fyzickou zdatnost a posileni téla. Na stanovisti
si kazdy clen hlidky vylosuje jednu disciplinu

a pokusf se ji splnit na co nejvetsi pocet bodu.

Workout 1
HOD NA CiL

POMUCKY lano nebo provaz (4 m),
maly kaminek nebo jiny pfredmét

PROVEDENI Stoupnéte si na
vyznacenou ¢aru (3-6 m od
¢tverce vytvorfeného z provazu
-1m x1m). Cilem je hodit
pfedmét tak, aby zUstal ve
vytyéeném ctverci.

I1m

/X Im

3m

Workout 2
DREPY

Jedna se o cvik s vlastni vahou,
ktery vyborné posiluje celé télo
—a ne nadarmo se oznacuje jako
kral viech cvikd.

POMUCKY
rovna zem,

stopky

PROVEDENI nejlépe popisou dva
sokolové ve videu ,Jak spravné
cvicit drep" s #cvicimsesokolem.

Nejcastéjsi chyby pfi dfepovani:

= Spatné dychani- nadech
je pti pohybu dold,

= prohybdani patefe - zada jsou
rovna, bricho zpevnéné,

= predklanéni- kolena
zUstavaji nad Spickami.

Workout 3
VIS

POMUCKY hrazda nebo vétev
stromu nebo ty¢, na které se da
viset, stopky

PROVEDENI Princip je velmi
jednoduchy. Zavésite se na hrazdu,
vodorovnou ty¢ nebo vétev stromu
tak, abyste méli ruce propnuté

a hlavu mirné zvednutou, aby
nezapadala mezi ramena.

UKOLEM je udrzet se ve visu co
nejdéle na jeden pokus. Jakmile
se cvicici pusti, je cvik u konce.

Workout 4 )
HLUBOKY PREDKLON

Jednd se o cvik, ktery otestuje
vadi zdatnost a protazeni svald,
navic ho zvladne jen 51 % Cechd!
Tak co, budete i vy patfit mezi n&?

poMUCKY Zadné

PROVEDENI PFed provedenim
cviku se protdhnéte. Po zahrati
svalU si stoupnéte rovné, nohy
dejte k sobé, propnéte nohy,
ruce volné spustte a pomalu se
predklonte. Cilem je dotknout se
prsty zemé. Na stanovisti ziskate
body podle méreni hlubokého
predklonu v sedé, jak ukazuje
video Ceského olympijského
tymu pod nazvem ,Olympijsky
viceboj - hluboky predklon®.
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Dokazete provést hluboky
predklon? Pokud ano,
gratulujeme. Pokud ne,
protdhujte zadni stranu
stehen podle videa od Sokola
s nazvem ,Rychlé a efektivni
protazeni zadni strany stehen,
jak na to?“.

Oko

L

Sokol - protazeni

=]/ =]

|

o]
i
[=]

F
s r
1
[=] ™
Sokol - Drep

Workout 5
BIRD DOG

»Jeden ze cviky, ktery uvoliiuje
napéti, posiluje stred téla

a pomaha regeneraci plotének,"
fika fyzioterapeut z Rozhybto.

POMUCKY podloZka

PROVEDENI Kleknéte si na &tyfi
na podlozce. Zvednéte soucasné
levou ruku a pravou nohu, potom
pravou ruku a levou nohu. Obé
strany zvednéte 10x ve 2 nebo

3 sériich.

Fyzioterapeut upozornuje, ze

se pfi cviku nesmi prohybat
bederni patef. Je dllezité dychat
do bficha, mit zpevnéné bficho.
S nddechem se ruka a noha
zvednou a hatahnou, s vydechem
jdou zpét.

TIP Bird dog cvici sokolové
v 6. minuté videa HOME
WORKOUT 1. DIL. Zacvicte si
podle videa vSechny cviky.

Prvni pomoc

Ve svém zivote se mlzete dostat do situace,
kdy ptjde nekomu o zivot nebo se mu stane
velmi vazny Uraz, napr. autonehoda, Uraz na
hristi, nehoda doma v dilne rodicu. Osvojenim
nekolika jednoduchych znalosti mazete
cloveku zachranit zivot, proto na Stezce
procvicujeme prvni pomoc kazdy rok.

Nez se podivate na konkrétni
postupy prvni pomoci, prectéte
si nékolik obecnych, ale velmi
dulezitych zasad pfi poskytovani
prvni pomoci:

= Myslete na svoji vlastni
bezpecnost! Pred poskytnutim
prvni pomoci se rozhlédnéte,
zda vam nehrozi néjaké
nebezpedi.

= Do prirody vyrazejte
s nabitym telefonem
a ve vhodném obleceni.
= Neprecenujte své sily.
B Pfioset” 4nidruhych
osob ite
zc ‘ka *~a,

£

Nejlepsi je nosit vzdycky jeden
par s sebou — vhodnym obalem
je tfeba zluta krabicka z Kinder
vajicka. Rukavice koupite za
par korun v |ékarné. Jsou malé,
ale mohou vas ochranit pred
nemocemi prenasenymi krvi
(Zloutenka, HIV virus...).
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Kdyz pomahate ostatnim
v silniénim provozu, budte vidét.
Vzdy pouzijte reflexni vestu.




= P¥i zachrané tonouciho muze
pomoci plavec, nejlépe se
zachrannym kruhem.

= Poproste rodice, aby vam
ukazali, kde mate doma hlavni
jisti€ (pojistky), a naucte se ho
vypinat. Je to velmi uzite¢né
pfi pozarech, zkratech nebo pfi
Urazu elektrickym proudem.
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B Zapamatujte si telefonni
cisla tisnovych volani:

Tisnova linka 155

Pri feSeni zdravotnich potizi

v ramci Ceské republiky je
nejvhodnéjsi volat na tisnovou
linku 155. Na toto Cislo Ize
zavolat pfi omezeném signalu,
bez kreditu nebo SIM karty.
Vyhodou oproti volani na

Cislo 112 je, ze volate pfimo
zdravotnimu dispecerovi

a nejste prepojovani, takze
je spojeni se zachrannou
sluzbou rychlejsi.

Tisnova linka 112

Pomoci tishové linky 112 se
dovolate zachranard, policie

a hasic¢u ve viech ¢lenskych
statech EU. Stejné jako u Cisla
155 Ize na toto cCislo zavolat pfi
omezeném signalu, bez kreditu
nebo SIM karty. Je zdarma na
celém Uzemi EU. Umoznuje
urceni polohy volajiciho.

NA STANOVISTI bude hlidka Fesit
poskytovani prvni pomoci pfi
nasledujicich vaznych a Zivot
ohrozujicich situacich:

Uraz elektrickym proudem
= masivni krvaceni

= resuscitace

® zlomenina

= popaleniny

PRACOVNI LISTY od Ceského
&erveného kfize (CCK) najdete
u studijnich materiald na
webovych strankach Stezky.
Obsahuji otazky a feseni, hry

a aktivity a metodické pokyny
pro vedouci. Vice materialu CCK
najdete na mladyzdravotnik.cz.

Vyrezavani

Jeden z nejzajimaveéjsich materiald na

svete je direvo. Ackoliv nemusi byt prace

se drevem snadna, muze byt relaxacni.
Nékteré druhy stromd totiz piijemné voni,
napr. borovice nebo modrin, ktere jsou citit
smolou, jasan nese svézi citrusovou vini atp.

Drevo je oblibeny material také
proto, Ze je dostupné, lesy rostou
kolem nds a vyrobky z né&j jsou
uzite¢né (napf. dfevéné prkénko
na krajeni, stoly, Zidle apod).

V nékterych pfipadech staci

k opracovani kusu dreva pouze
ostry n0z, ale je tfeba trpélivost
a Sikovnost. Zkuste si i vy néco
ze dfeva vyrobit.

OTAZKA Jaké véci kolem vas
jsou vyrobené ze dreva?

Vyrezavani
K vyfezavani potiebujete
predevsim:
= dlata (napf. rovné, vétsi
a mensi pulkulaté, tzv. kozi
nozka na drobné detaily)
= fezbarsky ntz

Pouzivaji se také pily,
sekery a dalsi.

Vyrezavat bezpecné

1. Méjte kontrolu nad néastrojem
- ostry nUz vyzaduje mensi tlak

2. Délejte Cisté fezy - tupy
nastroj muizZe drevo trhat
a zanechavat hrubé okraje. 39

3. Zvazte pouzivani ochrannych
pomucek (napf. rukavice,
bryle).

4. Cast&jsim brousenim udrzujte
nUz ostry. Pravidelna Gdrzba
je snazsi nez brouseni zcela
otupeného nastroje.

Vice o praci
s nozem

a sekerou
v privodci
2. ro¢nik
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5. Vyrezavejte smérem od téla,
predejdete zranénim v pripadé
sklouznuti noze.

6. Pokud mUzete, upevnéte
dfevo pevné do svéraku. Urazu
predejdete, kdyz nastroj (napf.
ndz) uchopite obéma rukama.

7. Pracujte na stabilni
pracovni plose v sedé
(napt. zidle, lavice).

8. Ostré nastroje nenechéavejte
volné lezet, vzdy je ulozte na
bezpecné misto.

9. Vyrezavejte v dobrém svétle,
zlepsite tak viditelnost detaild
a snizite riziko chyb.

10. Davejte si pozor na Unavu.
Snizena koncentrace zvysuje
riziko nehodly.

Vybrat dievo pro vyrezavani

Vétsina fezbard s oblibou
doporucuje dfevo lipové pro
jeho jemnou a pravidelnou
strukturu, mékkost a pevnost.
Pro zacatecniky je vhodnéjsi
drevo Cerstvé (mokré), které ale
muze pfi vysychani popraskat.

Seznam doporucenych:

@

LiPA OLSE

g

VRBA JIVA

8 kroku vyrezavani ze dieva

Doporucujeme zacit vyrezavat
se zkusenéjsSim kamaradem.
Sami mUzZete mrknout na
YouTube videa, napf. ,Zkus si
vyfezat |zici: Stadi jeden nlz

a trochu trpélivosti“ od Zadné
Speky - levné a chutné vafeni
https://1url.cz/w3332.

1. Rozmyslete si, co chcete
vyrabét (napf. Izici, varecku,
obracecku).

2. Vyberte si spravné drevo.
= meékké drevo
® bezvad a suku

3. Pfipravte si naéini.
= ostré nastroje
® ochranné pomducky

4. Pfipravte dfevo sekerou
nebo si pro zjednoduseni

kupte hranol dfeva a nasledujici
body a-e mUzete preskocit.

a. dodrzujte bezpecnost prace
b. roz&tipnéte 3palik

C. odstrante jadro (tmava ¢ast)
d. ogistéte Spalik od kdry

e. zakulatte konce dfeva

TOPOL BRizA

5. Vyrezavani

Odstranujte malé vrstvy dreva,

predejdete tim vylomeni

velkého kusu dfeva (dfevo se

chova jinak pfi opracovavani

po a proti sméru rdstu vldken).

a. Nakreslete si obrysy lzice
1cm od okraje.

7. Vyhladte lIzici

smirkovym papirem.

= NizSi zrnitost (hrubsi papir)
+» brouseni dfevénych misek,
Izic a korytek.

= VySSi zrnitost (jemny papir)
+ vyhlazovani reliéfu nebo
jiné Casti.

b. Nezapomenite rukojet rozsifit, 8. Natfete IZici olejem - zvy3i se

kde se spojuje s kruhem.

c. Pilou nebo sekerou odeberte
nejvétsi kusy dfeva a vytvorte
tak hruby nastin vyrobku.

d. Na dorovnavani pouzijte
nUz nebo rovné dlato.

e. Opatrné vydlabte dlatem kruh.
f. Vyhladte a urovnejte rukojet.

N

6. Nechte Izici pomalu

vyschnout 3-5 dn,
ulehéi to brouseni.

Mokré dfevo nechte
vyschnout na vzduchu a ve
stinu (ne na pfimém slunci),
to mUze trvat minimalné 2
tydny, v nékterych pfipadech
nékolik mésict (mékké
drevo vysycha rychleji).

ochrana, vynikne textura dreva.

= Pouzijte napf. Inény olej Ci
ostropestrecovy olej
(olivovy olej se lepi).

= Pouzijte olej vhodny ke
styku s potravinami.

Inspirace pro vyrezavani:

Na internetu najdete spoustu
skvélych napadud. MlzZete si
vytvorit krasné dekorativni
svicny nebo misky. K vafeni na
ohni pfijde vhod varecka nebo
obracecka.

Zdroj textt a dalsi inspirace

= cistedrevo.cz
= dremel.com
» zadnyspeky.cz

NA STANOVISTI vas Eekaji otazky
Z textu, poznavacka vybranych
stromU a nacini.
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= Pokorny ¢lovék si spise UkoL DokaZzte, Ze mél Buh

v V4
Se bevedoml klade otazniky nad svymi pravdu, kdyZ o Mojzigovi fekl, Ze

schopnostmi. byl nejpokornéjsim ¢lovékem na

versus pokora zomi (Numeri 123) Pormize varm

- ';; skizev_ﬁjﬁreny T;?j\:wek“SIMém Cetba pfibéhu z Kreativniho cteni.
. R . . to zvladnu®, ,
Kdysi bylo na YouTube blaznivé video mladého muze,

Koy o 2ol divokého hnadéh dved lod na to" ale nékdy bez obav V Bibli nenajdeme verse, které
tery si na/tace Ivokeno hnedeno medveda gprostre z posméchu druhych uzna: vedou k sebevédomi. Piehnané
hor v Tatrach. Tancoval tésné pred nim na skale. ,Tohle uz nezvladnu.” sebevédomi m(iZze snadno prejit
Posledni sekundy videa jsou vidét z jiz odhozeného Vedst ) oveh k pyse a sebestiednosti. Bible
f v Ny v vy €dét, na co mam, na co byc . N
telefonu. Je to zazrak, ze mladik prezil jen s beznymi ) o by vede Ctenafe spise k pokore
v viovp N " v . mohl mit a na co nemam, je tichosti a bied bveh

poranenimi. Ten Clovek zjevne nemel obycejnou velké uméni Sivota. atichostl a pred pychou
pokoru pred silnéjsim a nevyzpytatelnéjsim zviretem. vyslovené varuje. Nejkrasnéjsi
Absence pokory z néj udélala hlupaka povzbuzeni k pokore najdeme

P y ) paKa. Co byste rekli v Pavloveé dopise filipskym

o pokore kfestantm: ,V ni¢em se nedejte
a sebevédomi ovladat ctizadosti ani jesitnosti...,
skokana? kazdy at ma na mysli to, co slouzi
druhym, ne jen jemu. Necht je
mezi vami takové smysleni jako

Zijeme v dobé, kdy je moznéito, arespektem k druhym. Neni to
co se zda nemozné. Tim pribyva slabost. Pokorny ¢lovék zvladne ”

pocitu, Ze uz neni tfeba pokory prijmout zpétnou vazbu, ucit “ L 4 " v Kristu JeZi&i: Zptisobem byti
pred vlastnimi omezenymi se a pomahat druhym. Pokorny \ [ byl roven Boh.u a pfece na své
schopnostmi, okolnostmi a tfeba  ¢lovék ma zdravé sebevédomi. rovnosti nelpél.'“ (Filipskym 2,3-6)
i divokou pfirodou. Naopak, “ '

atmosféra ve spole¢nosti je OTAZKA Co ziskal Jezis tim,

prosycena pojmy zacinajici Sebevédomi 3 L Ze se choval pokorné?

pfedponou ,sebe-": sebevédomi, OTf«ZKA O !(teremvcloye'vkl{ ze

sebelcta, seberealizace, Clovék se zdravym sebevédomim svého 0!‘0" bvate rekli,zeje ...
sebeurceni, sebedlivéra, vhima sam sebe pozitivng, pokorny? Proc?

sebevyjadieni. Mze byt ¢lovék vaZzisi svych silnych i slabych oo rrn e nn ey
pokorny a zaroven sebevédomy?  strdnek a je schopen se zdravé
vyrovnavat s vyzvamia nedspéchy. .,

Sebevédomad osoba ma realisticky

Pokora a p‘ﬂtom |askavy pohled na sebe ......................

sama.
Jednd se o jednu ze ctnostijake o Torrrorrrmrrnmnnn s
tfeba 3tédrost, pfejicnost nebo Pokora i sebevedomi . rrrrrrIrna
stfidmost. Pokora se projevuje pomahaji spravne a pravdive
skromnosti, uvédoménim si odhadnout svésily. e

vlastnich omezeni a nedostatku
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Ctizadost a jeSitnost

Apostol Pavel ve vyse citovaném
textu moudre pocita s tim, ze
ctizddost a jeSitnost nas budou
vzdy doprovazet. Kazdy z nas
ma v sobé touhu byt prvni, byt

uznavany, ,bejt dobrej*“. Ale pokud
je Clovék ctizaddosti ovladan, zacne
prehlizet kamarady a bude davat

najevo svou prevahu. Jesita vam
da védét, v ¢em je dobry, abyste
si ho v8imli. JeSitného Clovéka
budete nejspis povazovat za
Lvejtahu”.

S takovymi lidmi neni pfijemné
popovidani, Spatné se s nimi
uzavira pratelstvi, lidé si od nich

drzi odstup. A ¢asem prijde i jejich

smutny pad. Dobfe to popisuje
Prislovi 18,12: ,,Pycha predchazi
pad, sldvu predchazi pokora.”

Zde jsou dalsi verse
k tématu pokory:

= Muysli-li si nékdo, Ze je néco,
a pritom neni nic, klame sam
sebe. (Galatskym 6,3)

m BUh se stavi proti pysnym,
pokorné ale zahrne milosti.
(Jakublv 4,6)

® VVezméte na sebe mé jho
a ucte se ode mé, nebot jsem
mirny a pokorny v srdci,
a vase duse najdou
odpocinuti. (Matous 11,29)

Posledni vers jsou slova Krista.
Byl to muz sebevédomy, védél
kym je, védél o svém zivotnim
poslani, ale byl pokorny. Proto
za nim lidé sli a méli ho radi.
Prava pokora je ctnosti

silnych, protoze unese
realisticky nahled na zZivot.

NA STANOVISTI vas ¢ekaji
otazky z textu a prakticky ukol,
ve kterém bude zalezet, jak
dobfe odhadnete své sily.

Chozeni

Zajimavost: Slovo ,rande” pochazi z francouzského
vyrazu ,rendez-vous', coz znamena ,setkani‘ nebo
,dostaveni se na smluvené misto”

Kdyz mluvime o chozeni

(randéni), myslime tim pratelstvi

mezi muzZzem a Zenou, o kterém
se da fict, Ze je:
= jedinecné (chodite jen

s jednim c¢lovékem),

m zavazné (oba mate oCekavani,

ktera budete naplnovat),

m verfejné (vasi pratelé o tom vi).

Proc s nékym chodit?

Smyslem chozeni je poznat
se s druhym clovékem vic do
hloubky. Jinymi slovy, chces
zjistit, jestli vas vztah ma
potencial prerlst v néco

VvV manzelstvi.

Béhem chozeni mas nékoho,
komu muUzes bez obav fict,
co té trapi, nebo ho poprosit
o radu. Je to ten, kdo té obejme,
kdyz ti neni dobre, podrzi té

v tézkych chvilich a povzbudi
té, abys Sel za svymi sny. A co je

nejdUlezitéjsi, je ti vidycky vérny

a stoji pri tobé. To je skveélé, ze?

A protoze chozeni je oboustranny

zavazek, tvlj partner ocekava
to samé od tebe. Jsi uz dnes
ochotny ¢i ochotna vénovat
vice ¢asu a energie jednomu
konkrétnimu ¢lovéku?

Ano Zatim ne

PRIBEH Jeden radce z klubu se
v dospivani vénoval zdvodné

cyklistice pri domacim vzdélavani
(nechodil na klasickou zakladku).

Vypadalo to, Ze na chozeni
nema cas. Na konci zakladky
zacal ale chodit se spoluzackou
z domadci Skoly, kterad bydlela
na druhé strané republiky.
Takovému vztahu se rika ,vztah

na dalku". Obcas se navstévovali,

Casto si volali, chatovali pres
internet, modlili se za sebe.
Jejich vztah vydrzel distan¢ni
vyuku na stfedni Skole. Kdyz
premysleli o své budoucnosti,
rozhodli se pfi planovani studia
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studovat ve stejném mésté,
kam se oba prestéhuji po
maturité. V tomto obdobi se také
o chlapcové naslapnuté kariére
profesionalniho cyklisty, kterou
nakonec ale ukoncil. Po dvou
letech na vysoké se ti dva. Celkem
spolu chodili 7 let. Pfejme jim,
aby spolu neprestali randit.

Dulezité otazky
spojené s chozenim

CO KDYZ S NIKYM NECHODIM?

Nerandit je naprosto v poradku.
Mit svdj vlastni prostor

a Cas je dUlezité pro to, abys
mohl/a poznat sdm sebe. MUzes
se vic soustredit na:

Svoje konicky a zajmy:
= Délej, co té bavi, hodné se
toho naucis.
Pratelstvi: MUzes travit vic ¢asu
= s kamarddy a budovat pevné
pratelské vztahy.

Skolu a budoucnost: Mas
® prostor ucit se a objevovat,

¢emu se chces vénovat

v dospélosti.

Pamatuj si, Ze chozeni neni
jedina véc, ktera té déla
stastnym. Kromé toho véci, které
se naudis a zazZije$, muzes pozdéji
ve vztahu zurocit.

KDY ZACIT RANDIT?

Je to velmi individualni

a neexistuje zadny ,spravny” vék.
Vice nez vék je dllezitéjsi tva
zralost zavazat se tomu druhému.
Nerandi jen proto, Ze tvoji
kamaradi uz s nékym chodi.

KDY SE ROZEJIT?

Kdyz pfijdes na to, ze ten druhy
neni pro tebe ten pravy / ta prava.
Pak je naprosto spravné a vhodné
mu to fict, aby se predesio
hlubokym zranénim.

v | 2
e

.

JAK POZNAM TOHO
PRAVEHO / TU PRAVOU?

Neexistuje jednoduchy navod.
Na zac¢atku hledani toho pravého
si zkus odpovédét na otazku, co
je pro tebe skute¢né dulezité.
Kritériem cislo jedna by mél

byt jeho charakter. | kdyZ vas
bavi stejné filmy a mate stejné
konicky, zajmy se mohou

ménit. Charakter ¢lovéka ale
zUstava. Nikdo nechce randit

s notorickym Ihafem, sobcem
nebo tvrdohlavcem, a to ani
kdyby mél sebelepsi konicky
nebo sebelépe vypadal. Proto je
dobré véimat si toho, jak se ten
druhy chova ke kamaradim, ke
své rodiné a jaké ma rodinné
zazemi. To ti mUze o jeho
charakteru hodné napovédét.

ZAJIMAVOST Mezi zaky zakladnich
Skol dlouhodobé vyhrava jako
vérnost. Je to také dovednost,
ktera vyzaduje Usili a rozhodnuti.

OTAZKA D3 se na &lovéku né&jak
poznat, jestli je nebo bude vérny?

Dalsimi dllezitymi body

jsou vzadjemna komunikace

a podobné hodnoty. Schopnost
mluvit o véem, od radosti aZz po
problémy, je klicova pro budovani
dlveéry a otevienosti. To vede

k tomu, Ze mUzes byt sdm sebou
a nemusis se nijak pretvarovat.
Pokud té navic ten druhy pfijima
i s chybami, jsi na dobré cesté.
Méli byste si také rozumét v tom,
co od Zivota ocekavate, a umét se
spolu zasmat i v téZkych chvilich.
A nakonec, byste si méli byt
navzajem oporou a navzajem se
podporovat v plnéni snd.

OTAZKA Na éem jesté zalezi?

JAK PREKONAT ROZDILY MEZI
SEBOU? Dfive nebo pozdéji se

ve vztahu objevi rozdily. Klicové

je umeét se rozhodnout, jaké
rozdily dokdazete dlouhodobé
pfijmout a respektovat, aby to vas
vztah nenarusilo. Nékdy se mUze
zdat, Ze drobné neshody jsou
bezvyznamné, ale ¢asem se z nich
mohou stat velké prekazky. Proto
je dulezité nefesit jen ty rozdily,
které té irituji ted, ale zamyslet

se i nad témi, které by té& mohly
iritovat za pUl roku nebo za pét let.

To se sice snadno fekne, ale jen
téZko odhaduje. Lidé se neustale
méni, stejné jako se méni i jejich
Zivotni priority a zajmy. Nikdo
nedokazZe s jistotou Fict, jestli se za
rok nebo za pét let neobjevi nové
rozdily. DUlezité je proto budovat
vztah na tak pevnych zakladech,
aby bylo mozné o jakémkoli
problému oteviené a s laskou
mluvit. Teprve potom dokazete
spolecné prekonat jakékoli rozdily,
které se mezi vami objevi.

Lol

OTAZKA Jakou roli hraje pro
kfestansky par ve vztahu vira

v Jezide (Pokud nejsi kiestan/ka,
mUzete se zeptat jiného paru.)
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LEZ Na svété existuje jen jeden
pravy/prava a kdyz ho/ji minu,
zUstanu sdm/sama.

Dalsi otazky a odpovédi spojené
s chozenim najdes v aplikaci
Zeptej.se. Tam také mUzZes
anonymneé polozit zkusenému
kfestanskému
poradci vlastni
otazku, na
kterou dostanes
spolehlivou
odpovéd. Pokud
potfebujes, urcité
to vyzkouse,.

zepte)>®

ZAJIMAVOST Slovo chozeni vzniklo
v zapadnim svété ve 20. stoleti
diky zménam ve spole¢nosti.
Rodice zacinaji ztracet vliv

na vybér partnerd svych déti,
mladi dostavaji vice pfilezitosti
rozhodovat sami o sobé.

= Mladi lidé se zacali stéhovat
do mést za praci, ziskali vétsi
nezavislost na rodiné.

= Auta umoznila mladym lidem
schazet se na odlehlych
mistech, bez dohledu rodi&d.

m Kina, plesy a divadla se
staly misty, kde se mladi
lidé mohli setkavat a travit
spolu volny cas.

OTAZKA Jaky vliv ma na vztahy
a randéni internet?

Co rika Bible o chozeni?

Bible sice nepouziva slovo
chozeni, ale uci, ze vztahy mezi
klukem a holkou by mély byt
zaloZzené na lasce, vzajemném
respektu a Cistoté.

(1. Tesalonickym 4,3-4)

To znamena, ze byste se k sobé
méli chovat s Uctou, nechodit na
rande s vice lidmi najednou a mit
jasny cil, kterym je manzelstvi.

OTAZKA PovaZujete chozeni
za pfipravu na manzelstvi?
Pro¢ ano, pro¢ ne?

VYzVA DFiv nez zaéne$ s nékym
chodit, zeptej se lidi kolem
sebe (napf. rodi¢l, kamarada,

vedouciho), co si o tvém vztahu
mysli.

Co je snéni,
zamilovanost a laska

Jesté nezspolu zac¢nou dva lidé
chodit, mohou jeden nebo oba
romanticky snit.

ROMANTICKE SNENI je, kdyZ si

v hlavé vysnis a predstavujes si
vztah s nékym, kdo se ti libi. Snis
o tom, co byste spolu délali a jak
by to bylo skvélé, ale nefeknes
mu to. Kdyz snime, ¢asto si toho
druhého predstavujeme jako
dokonalého, a to nikdo neni. Kdyz
si s nim za¢nes povidat a poznas
ho, zjistis, Ze je jiny, nez sis myslel,
a to je dobre!

Ve

ZAMILOVANOST proziva na zacatku
vétsina paru. Kdyz spolu dva

lidé zacnou chodit, je to obvykle
proto, zZe se jeden do druhého
zamiloval. Zamilovanost je silny
emocionalni stav (podporeny
chemickymi zménami v téle),
kdy s tim druhym chceme trévit
veskery Cas, pfitahuje nas a navic
nadm pfipada naprosto dokonaly.
VSechno je najednou krasnéjsi

a intenzivnéjsi. Tento stav je

jako jizda na horské draze - je to

vzrusujici a plné energie.

Zamilovanost ale obvykle trva jen
urcitou dobu, nejcastéji nékolik
mésicl azZ rokU, a pak postupné
slabne. Kdyz tento pocit vyprch3,
mnoho lidi se mylné domniv3,
Ze uz druhého nemiluje, a vztah
ukondci. Pravé ale v tu chvili
prichazi prostor pro opravdovou
lasku. BEhem chozeni se ucite,
jak druhého milovat i s chybami
a také se ucite lasku projevovat.
Jen tak se mUze vas vztah
posunout od zamilovanosti

k trvalé lasce.

LASKA je rozhodnuti, Ze bude$ mit
nékoho rad se v§im vsudy - s jeho
dobrymi i Spatnymi vlastnostmi.
Je to, jako kdyz se rozhodnes, ze
jsi v tymu, ktery neopustis, at se
déje cokoliv. Byt zamilovany je
super, ale laska je mnohem vic.
Znamena to, ze vzdycky chces pro
toho druhého jen to nejlepsi a on
chce to samé pro tebe.

iy
—

49



UKOL Vypis si z nasledujiciho
biblického verse vlastnosti,
které ma laska.

Laska je trpéliva, je laskava,
laska nezavidi, laska se
nevychlouba ani nepovysuje;
neni hruba, nehleda svij
prospech, neni vznétliva,
nepocita kiivdy, neni Skodoliba,
ale raduje se z pravdy.

1. Korintskym 13,4-6

UKoL
e Z Jak vypada
- - dobré chovani

EH LT - Ve vztahu?

UKoOL Vyber jednu vlastnost lasky,
kterd ti nejde. Napis si ji na radek
dold a uved vyznam slova jako by
platila o tobé.

Napriklad: trpéliva = (tvé jméno)
nedéla véci zbrkle, nespécha na
(jméno partnera/partnerky nebo
kamarada), kdyz ji/ho néco
rozladi, dokaze to fict klidné.

VYZVA Vyber si jednu z vlastnosti
a cely tyden se chovej presné tak
ke kazdému ¢loveku.

NA STANOVISTI Eekaji hlidku
otazky a ukoly z textu.

Emoce

UZ jste nékdy vidéli superhrdinu, ktery se vibec neboji,
nebo princeznu, co nikdy neplace? Takovi neexistuj,
protoze emoce jako radost, strach nebo smutek patri
ke kazdému z nas! Jsou to takovi nasi vnitfni pomocnici,
ktefi nam rikaji, co se prave déje a jak se citime.

UKOL Zeptejte se n&jakého
dospélaka na nasledujici otazky.
Otazky si mUzete prizpUsobit.

®m Dokaze té rychleji vytocit
syn/dcera nebo 3éf/ka?

® Zjakého vdnoc¢niho darku
jsi mél/a nejvétsi radost?

® Bojis se vic tmy nebo pavoukl?

= Mrzi té vic, kdyz jis nepovedené
jidlo, které vafil nékdo jiny nebo
které jsi zkazil/a sdm?

= Dostane té vic do pohody
prochazka nebo dobra hudba?

Emoce nejsou pocity. Emoce je
zpUsob prozivani, reakce na néco.
Pocit je, Zze néco vnimam, napf.
pocit hladu, zizné, bolesti. Tfeba
citim, Ze mé boli pravy bok, ale
to nemd s emoci nic spolecného.
Emoce s tim spojena by byla
radost, Ze mé neboli oba boky,
nebo strach, ze mam néjakou
nemoc, napf. zanét slepého
stfeva.

UKoL Co prozivate, kdyz...

® se blizi vysvédceni?

® se snazite néco vysvétlit
a nékdo vam porad skace
do reci?

m vas ve skolnim rozhlase vyzvou,
abyste si prevzali ocenéni? 51

m jste napsali kamaradovi zpravu
a nechal vdam ,zobrazeno*?

I=
)

zobrazeno

Ceho jste si na sobé vsimli?

Napfriklad pred vysvédcenim
byvaji zaci dost nervézni

(smés pocitl — napéti, neklid,
ocekavani), mohou mit strach
emoce z reakci rodi¢l. Kdyz

si Clovék uvédomi dany pocit

a emoci, maze s nimi lépe nalozit,
napf. svéfit se rodicam.
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U nékoho emoce nastupuji
rychle, nékdo zUstava déle
v klidu. Urcité jste si vSimli,
Ze nékdo okamzité vi, jak
zareaguje, a nékdo o tom
premysli déle.

Sila prozivani je vrozena. Neni
Spatné, pokud je nékdo rychly
a emoce proziva intenzivné,

a neni Spatng, kdyz nékoho
nechavaji véci v klidu.

Emoce ale nemohou byt jediny
smérodatny prvek pfi nasem
rozhodovani, protoze mohou
byt rdzné a u kazdého jiné.

Emoce nam ukazuji, co
prozivame, ale rozum nam
pomaha rozhodnout se, co s tim
udéldme. Rozum pomaha lidem
premyslet, rozhodovat se a fesit
problémy.

Kdyz spolu emoce a rozum dobre
spolupracuiji, Iépe rozumime sobé
i druhym.

Co délat s emocemi, abych
byl ja i druzi v pohodé?

Abychom byli v pohodé my

i druzi, je dulezité emoce dobfe
zpracovat. Nepotlacujte negativni
emoce, ale ucte se je vyjadrit tak,
aby to druhym neubliZzovalo. Kdyz
své emoce poznate a zvladnete,
budete se citit Iépe vy a lidé
kolem vas.

Co délat, kdyz...
... jsem vztekly?

B Zastavim se a zhluboka se
nadechnu.

m PUjdu si zabéhat / zadupu si.

m Vykfi¢im svUj vztek o samoté.

® Namaluji néjaky obrazek.

= Svéfim se nékomu,
komu daveéruiji.

(Co ti pomaha?)

... mam radost?

= Usméju se.

= Zazpivam si, zatanc¢im si.

= Reknu to nékomu blizkému.

m Zapisu si to, co mi udélalo
radost, do deniku.

(Co ti funguje?)

... mam strach?

Lidé reaguji na strach tremi
nespravnymi, nezralymi zplsoby.
Jsou to:
= Utok = kazda reakce
namifena proti sobé nebo
druhym, kromé jiného napf.
sebeposkozovani, oplaceni,
pomsta atd,;

m Uték = kazda reakce, kterou
,0dchazime" ze situace, kromé
jiného napf. plac, scrollovani
soc. siti, Uték do svéta
(brutalnich) her, videi atd,;

m ustrnuti = kazda reakce, kdy
nejsme schopni zadné akce,
napf. fidi¢ auta pred srdzkou
»Zamrzne“, nohy se mu pfilepi
k pedaliim, ruce seviou volant

a pak pfijde naraz. Pfitom by
mel mit auto pod kontrolou,
brzdit, stocit volat spravnym
smérem.

Je zfejmé, ze emoce musi
bezpecéné ven. Potfebujeme je
néjak zvladnout a ukocirovat.
To chce cas.

4 kroky ke zvladani
negativnich emoci

(napf. hnév, uzkost nebo strach,
znechuceni)

1. ZKLIDNIT SE
- otupte nejvétsi naval emoci.

® pomalu a zhluboka dychejte,

¥ jdéte na prochazku do pfirody,
vybéhnéte a sebéhnéte schody,
zaplacejte dlanémi do podlahy
nebo na sténu.

UKOL Zavfete odi, poloZte jednu
ruku na bficho, druhou na hrudnik,
vnimejte svUj dech a tlukot srdce,
po chvili ruce vymeénte.
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2. POJMENOVAT EMOCE

— zapojte rozum, ziskejte
odstup, dostanite situaci pod
kontrolu.

SITUACE Tonda se snhazi rychle
odeslat ukol, u kterého za par
minut vyprsi limit k odevzdani,
padda wifina a do pokoje vejde
rodi¢ a chce, aby Tonda ihned
vynesl| kos, protoze to mél udélat
vcera.

UKOL Pojmenujte emoce,
které Tonda muze prozZivat.

3. ZJISTIT, KDE JE
SKUTECNE PROBLEM
- zacnéte premyslet jinak.

Z jakého dlivodu
nevynesl Tonda kos?

Problém neni v tom, Ze mama

chce, aby Tonda vynesl| kos, ale ze
se Tondovi nahrnulo hodné prace,

nestiha a kos byl jen posledni
kapkou. TondUyv stres prameni
z toho, Ze Spatné hospodafril

s ¢asem (viz Prlvodce po
stanovisti 2. ro¢nik).

4. ZVOLIT RESENi
- rozhodnéte se, co s tim udélate.

Tonda by mohl fict: ,Mami,
potfebuji 5 minut na odevzdani
ukolu a potom koS vynesu.
Promin, Ze jsem to neudélal.”

,Boze, dej, at se smifim s tim,
co zmeénit nemohu. Boze,
dej, at zménim to, co zménit
mohu. BoZe, dej, at jedno od
druhého rozeznam:

— Frantisek z Assisi

Zalezi na vas, na co zamérite
pozornost. Na to, co nemUzete
nebo co mUzete ovlivnit? To bude
mit vliv i na vase pocity.

NA STANOVISTI dostane hlidka
otazky z textu a pokusi se v klidu
vyresit emocné naro¢nou situaci.

Rodokmen

Diky rodokmenu poznate pribéh sve rodiny nekolik

generaci do minulosti. Zjistite, jaky je vas ptvod, kym
byli vasi predci nebo ¢&if geny v sobé nosite. Rodokmen
zpracovany jako kniha mdze byt jedinecnym darkem.

OTAZKA Co je genealogie?
Odpovéd vyhledejte na
internetu.

Genealog sestavujici rodokmen
je takovy detektiv dobrodruh.
Vyhledavani predkl zaéina
rozhovorem s Zijicimi predky.
Nejde o vyslech, ale je dobré

se zeptat na rodinné pomeéry,
vzdélani, zaméstnani, pfijmeni
Zzen za svobodna, misto bydlisté,
narozeni, pocty a jména
sourozencUl apod. KdyZ to jde,
hodi se ziskat rodné, oddaci,
umrtni a vyuéni listy ¢i diplomy.
Pfi sestavovani rodokmenu
pracuje genealog s fotografiemi,
které dodavaji informacim Zivost.

UKoOL Zjistéte, co je ,rodova linie*?

Matrika je vefejny Uredni seznam
narozeni, sfatkd, umrti. Do

zdznamU mladsich nez 100 let
(tzv. Zivé matriky) mUzZe nahlizet
pouze opravnéna osoba, protoze
se na né vztahuje ochrana
osobnich udaju.

Po navstéve pribuznych je tfeba
navstivit matri¢ni urad. Je to
oddéleni obecnich Gfadd neb
soucast archivd. Fungovani
matrik se fidi zakonem.

Drive takové seznamy vznikal
v kostelech, tzv. cirkevni matr
Nejstarsi zaznamy z farnich
matrik pochazeji z poloviny 17
stoleti. Staré (mrtvé) matriky
obsahuji idaje starsi nez 100
let. Jsou uloZzeny na 7 mistectk
ve Statnim oblastnim archivu
v Praze, v Litoméficich, Plzni,
Treboni a Zdmrsku, v Moravsk
zemském archivu v Brné

a v Zemském archivu v Opavé

Pri sestavovani rodokmenu
pomuUZe internet. Rada matril
funguje online. Vyzkousejte
prazsky archiv.



UKOL Sestavte si jednoduchy
rodokmen. U kazdé rodinného
¢lena doplnte:

= rok narozeni,

® rodinny stav,

= pocet sourozencd,
B zameéstnani,

® charakterovy rys.

Pokuste se vypatrat zajimavy
pribéh. Mozna zjistite jako nékdo,
Ze jeho prababicka pomahala
Ceskym parasutistim pfipravit
atentat na Reinharda Heydricha,

DEDECEK BABICKA

zastupujiciho fisského protektora
Protektoratu Cechy a Morava za
druhé svétové valky.

OTAZKY K VLASTNIMU RODOKMENU:
= Co vas prekvapilo?

= Co se opakuje?

= Co maji vSichni spole¢ného?
NA STANOVISTI dostane hlidka
nékolik otazek z prdvodce a ukol
vypracovat rodokmen z pfibéhu

jedné rodiny (neni soucasti
privodce).

DEDECEK BABICKA

Koktejl sveta

Znate prirodni divy sveta? Jedna se o kus
prirody, ktery se vyznacuje svou divokosti
a nespoutanosti. Kazdy z div je necim
neobvykly a svym zpUsobem vzacny.

V roce 2011 vybrali lidé ve
verejné anketé sedm takovych
»nezkrocenych* divl jako
napfiklad tropicky destny prales
Amazonie nebo zatoku Ha Long
s tisici vapencovymi ostrovy.
PFiroda v celosvétovém méfitku
je jako koktejl.

UKoL Vyhledejte a vypiste
7 divl pfirody z roku 20T11.

Na internetu najdete seznam
divd z dob antiky a stfedovéku,
z podmorského svéta nebo
primyslového (industrialniho)

odveétvi lidské ¢innosti. Do
Stezkového koktejlu jsme
pfimichali 7 ,div(" s pozitivni
stopou krestanu. Vsimnéte

si propojeni viry s praktickou
pomoci potfebnym.

1. AFRIKA - Prirodni

rezervace Ndola (Zambie) 57

Od 1. poloviny 20. stol. pUsobi

v okoli mésta Ndola kfestansti
|ékafi a misionafi, ktefi zalozZili
nemocnice (napf. boj proti HIV/
AIDS), Skoly (napf. vzdélavani
Zzen a péce o sirotky) a prispéli
k ochrané mistni pFirody.

+
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i i SKOLA

2. ASIE - iran

Podle organizace Open Doors
patfi irdnsti kfestané do prvni
desitky nejvice pronasledovanych.
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Navzdory tomu v irdnu roste
pocet lidi, ktefi nachazeji
nadéji ve vire v Krista. Mnoho
francu je zklamano z politické
a nabozenské situace v zemi.
Setkavani kifestanl se déje
tajné, v mensich skupinach

v soukromych bytech.

OTAZKA Kdy fungovala ¢eska
cirkev podobné jako ta irdnska?

3. EVROPA - Taizé (Francie)

Ekumenickd komunita zalozena
v roce 1940 se stala symbolem
smifeni, modlitby a spoluprace
mezi kiestany rdznych vyznani.
Tisice mladych lidi

z celého svéta sem

kazdoro¢né
pfichazeji
hledat duchovni
obnovu, pokoj
a inspiraci.

4. SEVERNI AMERIKA — L'Arche
Daybreak (Kanada)

Archa je mezindrodni komunita
zaloZena na krestanskych
zakladech, ktera vytvari domov

a zivotni program pro lidi

s mentalnim postizenim. Jde

o priklad, jak zit s témi, ktefi jsou
krehci, jako s rovnocennymi.

V Cesku existuji dvé takové
komunity: Archa Benediktus
z.s. a Villa Vallila, o. s.

5. JIZNi AMERIKA — Fazenda
da Esperanca (Brazilie)

.Statek nadéje” je kfestanska
komunita pro lidi bojujici se
zavislostmi, zaloZzena v 80.
letech. Kombinuje duchovni
zZivot, praci a mezilidské vztahy.

,,\V' l w‘w\%‘ﬁ

OTAZKA Znate n&jakou
organizaci v Cesku, ktera
funguje podobné&?

6. AUSTRALIE A OCEANIE - Kristova
misie v Papui-Nové Guineji (oblast
Mount Hagen)

Kfestané zde pomahaji

s rozvojem venkovskych oblasti,

prinaseji zdravotni péci, vzdélani
a podporu mistnim obyvatelim.

7. EKUMENICKA KOMUNITA
V JERUZALEME

Jerualém je pro kfestanstvi,
judaismus i isldm nesmirné
dulezité mésto. V tomto
historickém a ¢asto

konfliktnim prostredi existuje
fada kfestanskych komunit

a organizaci, které se aktivné
angazuji v budovani miru,
dialogu a socialni spravedinosti.
Jednou z nejvyznamngjsich
organizaci je Rossing Center for
Education and Dialogue. Spolek
mimo jiné organizuje programy
na $kolach, které uc&i zaky (Zidy,
kfestany i muslimy) porozuméni
a respektu k odlisSnym kulturam
a nabozenstvim. Cilem je borit

predsudky od utlého véku. Déti se
setkdvaji, diskutuji a uc¢i se vnimat

~toho druhého" jako ¢lovéka.

UKOL Najdéte si uvedena
mista na mapé.

Tato mista ukazuji, ze i ve 20.
a 21. stoleti ma krestanska
vira pozitivni dopad skrze

sluzbu, vzdélavani, péci o slabé
a budovani mostd mezi lidmi.

Do koktejlu svéta jsme vybrali
také nékteré z dlouhého
seznamu CESKYCH OSOBNOSTI
a NEZISKOVYCH ORGANIZACi,
které se prosadily ve svété.

1. TOMAS BATA

Tomas Bata, zakladatel
obuvnického impéria, vybudoval
nejen Zlin jako moderni
primyslové mésto, ale také
zanechal vyraznou stopu

v desitkdch mést po celém
svété. Nékde postavil celd
mésta, jinde jen tovarny s domy
pro zaméstnance vcetné skol,
obchodU apod. Napf. Batadorp
(Nizozemsko), East Tilbury (Velka
Britanie), Batanagar (Indie), Bata
(Rovnikova Guinea) .

UKOL Zjistéte, o &em je
kniha ,Inspirace Bata".
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2. ANTONIN RAYMOND

Antonin Raymond byl ¢esky
architekt, ktery je v Japonsku
povazovan za zakladatele
moderni architektury.
Spolupracoval s Frankem
Lloydem Wrightem na hotelu
Imperial v Tokiu. Navrhl Fadu
budov (vily, Skoly, kostely)

v Japonsku a na Filipinach.

UKkoL Vyhledejte na internetu
jeho stavby.

3. JAROSLAV HEYROVSKY

Jaroslav Heyrovsky ziskal v roce
1959 Nobelovu cenu v oboru
chemie za objev polarografie,
kterd se vyuzivala a vyuziva

ve vyzkumnych institucich,
prdmyslu i mediciné po celém
svété. Jeho metodu vyuzili védci
v mnoha laboratofich, napt.

v Némecku, USA, Japonsku i Indii.

TIP Zjistéte vic a podivejte se
na porad CT Ceské zazraky:
Jaroslav Heyrovsky.

4. Ceska humanitarni
organizace CLOVEK V TiSNI

Tato organizace pusobi v CR

a ve vice nez 20 zemich svéta.

Patfi mezi nejrespektovanéjsi

neziskové organizace ve

stfedni Evropé. Napriklad:

= Ukrajina a Syrie - humanitarni
pomoc v oblastech zasazenych
valkou.

= Etiopie — podpora zemeédélstvi
a vzdélavani.

= Kambodza - podpora
demokracie a ob¢anské
spole¢nosti.

OTAZKA O &em je filmovy
festival Jeden svét?

5. ANTONIN DVORAK

Svétoznamy hudebni skladatel
pUsobil jako feditel Narodni
konzervatore v New Yorku a slozil
slavnou symfonii Z Nového svéta.
Do americké klasické hudby

vnesl| prvky folkloru a povzbudil
americké skladatele, aby Cerpali ze
svych vlastnich hudebnich tradic.

UKOL Vyhledejte uvedenou
symfonii na YouTube
a poslechnéte si ji.

6. JOSEF CHROMY

Jeho vyznamnou stopu

najdete az v daleké Tasmanii.

Z feznického mistra se stal kralem
vinard s ,nejlepsim chardonnay
svéta” (Ctéte Sardoné). Béhem

70 let na ostrové vybudoval
masokombinat, z byvalé
nemochice udélal hotel apod.
Vzdy se drzel zasady ,mit cil”,

za kterym Sel krok za krokem.

TIP V poradu Ceské televize
Sumné stopy objevite fadu
dalSich zajimavych osobnosti,
které dokazaly ve svété néco
mimorfadného. -

N

7. ARMADA SPASY
(The Salvation Army)

Tato organizace ma mezinarodni
kofeny a celosvétové plsobi ve
vice nez 130 zemich. Jeji Ceska
pobocka se stala daleZitym

a respektovanym hracem

v oblasti socialnich sluzeb.
Armada spasy pracuje v 11

ceskych méstech. Provozuje
azylové domy, nocleharny,
ordinace praktického Iékafe pro
bezdomovce, uci bezdomovce
hospodafit s penézi, pomaha
seniorm v nouzi. M3

fadu komunitnich center

a nizkoprahovych klubl pro
déti a mladez.

OTAZKA Jakou organizaci nebo
osobnost byste vybrali vy?

Viybeér ilustruje skutecnost,
ze Cesi jsou ve svete
podnikavi a prinosni. Budte
odvazni a vyuzijte svyj
talent a energii k dobrym
vecem, které mohou
ovlivnit cely svéet.

NA STANOVISTI pojmenuje hlidka
uvedend mista, prifadi mista ke
svétadilim nebo popise vybrana

mista, osobnosti nebo organizace.
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Planovani vyletu
nebo vypravy

Pro¢ planovat vypravu predem?
Protoze kdyz vite, co vas Ceka, zazijete
vic dobrodruzstvi — a min prasviha.

1. Kam jdeme a kudy? = Kdyz nékam jedete viakem

nebo autobusem, zjistéte si
dopredu, kdy co jede (napf.
IDOS) a jestli tam vibec vas
spoj zastavuje.

Prvni otazka kazdé vypravy
je jednoducha: Kam vlastné
chcete jit?

Zalezi na tom: PRIKLAD Z Havli€kova Brodu
jede autobus v 8:03, na Lipnici
jsme v 8:24. Pé&sky plUjdeme na
hrad a pres lomy do Dolniho
Mésta. Celkem asi 14 km. Zpatky
pojedeme autobusem v 16:20

z Dolniho Mésta.

170 70
2

= Otevfete si mapu - idedIné 2. Kdo jde s nami

turistickou mapu (napi. mapy. a co kdo dela?
com), kde jsou vyznacené
turistické trasy a zajimavosti.

= kolik mate casu
(pulden, den, vikend),

= kolik toho zvladnete
ujit nebo ujet,

m co chcete zazit nebo vidét
- vyhledy, zficeniny, koupani,
prespani pod Sirakem?

Jak na trasu?

Na vypravu nejdete sami. Cim vic
lidi, tim vétsi legrace, ale taky vic

= Hledejte mista, kterd vas véei na domiuvu.

lakaji - les, vyhlidka, zficenina,
skala, studanka.
= Planujte realné - déti ujdou Na co myslet:
bézné 10-15 km za den,
s batohem a prestavkami

klidné i méné.

totéz treba u jidla, prespani
nebo kvUli bezpeénosti.

= Kolik nas je? 3 nebo 10 lidi neni

Kolik je komu let? Mali
Ucastnici potrebuji kratsi
trasy a vic prestavek.

Kdo co umi? Nékdo umi ¢ist
mapu, nékdo vafrit, nékdo
dobre foti. Rozdélte si Ukoly.

Rozdéleni roli:

Navigator - ma mapu,
hlida trasu.

Kuchar - stard se
o jidlo a vareni.

Kronikaf - vede denik vypravy
nebo hlasi, kolik mame vody
a Casu.

Bavi¢ - pripravuje hry, zpivani
nebo zdbavu na vecer.
Zdravotnik - pomaha
dospélému s osetfenim
drobnych poranéni.

TIP Je fajn jit i s dospélym,
ktery ma mobil s nabitou
baterii, kontakty na rodice
a zkusenosti s vypravami.

O

3. Co sivzit s sebou?

Na vypravu chcete byt
pripraveni, ale nechcete
tahat na zadech pul bytu.
Takze: brat jen to, co fakt
potiebujete.

Zakladni vybava na 1 den:
® batoh s hrudnim popruhem,
= 1-2 litry vody,

= jidlo na cely den
(svacina + obéd),

m plasténka nebo
nepromokava bunda,

= Cepice nebo kSiltovka,

= mikina (i v 1été
muze byt chladno),

= mald lékarnicka (naplasti,
obvaz, pinzeta, dezinfekce),

= mobil nebo kontakt na rodice,

= mapa (fyzicka nebo v aplikaci),

= kapesni ndz, uzlovacka, esus.

Na prespani navic:
m spacak, karimatka,
= Celovka (svitilna),

= nahradni ponozky
a spodni pradlo,

= zubni kartacek a pasta,
= hygienické potreby,

= pfipadné plachta nebo stan.
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NEBERTE skolni uc¢ebnice,
sklenéné lahve, elektroniku
(kromé mobilu), zbyte¢né tézké
véci (napf. litrovy kecCup).

4. Jaké bude pocasi?

Pocasi dokaze zkazit i ten
nejlepsi plan nebo ho zménit

na nezapomenutelny zazitek.
Rozhodné se vyplati védét, co nas
¢eka. Vice informaci v Pravodci

2. roc¢nik.

Kde sledovat pocasi?
B WWW.Yr.no
= wWww.in-pocasi.cz

= aplikace Pocasi v mobilu

Co kdyby...

m prselo » Zabalte plasténku,
obal na batoh, oble¢eni do
desté.

= bylo vedro - Pribalite lahev
vody navic, kSiltovku,
opalovaci krém.

= hrozily bouiky » Zménite
trasu, vyhnete se vyvysenym
mistdm, vyhledate Gkryt.

TIP VZzdycky méjte zalozni
plan - misto, kam se schovat,
nebo moznost vylet zkratit.

5. Jaky bude program?

Nestaci jen nékam dojit.

Co budete délat cestou nebo
vecer? Vyprava je dobrodruzstvi,
pripravte si zabavu!

Napady na cestu:

= Poznavacka prirody
+ Poznavejte listy, stopy,
ptaky, houby.

= Ticha posta v pfirodé
> Septejte zvifeci zvuky.

= Hra na Sipkovanou
+ Jeden tym jde napred
a zanechava znacky.

= Sbirani odpadki
» Udélejte néco pro pfirodu.

Napady na vecer:

= Vafeni na ohni nebo vafici,
= stezka odvahy,

= zpivani s kytarou nebo bez,
= vypravéni historek,

= scénky a hry (napf.
pantomima, hadani profesi).

Jak si rozvrhnout den:
= rano: budicek, snidané, baleni,
= dopoledne: Cast trasy + hra,

= obéd: pauza a doplnéni sil,

= odpoledne: druha cast trasy,
pfipadné koupani nebo
navstéva néjakého mista,

= vecer: vareni, zabava, spani.

TIP Pred vecernim varenim si
nejdfive postavte pristfesek.
Vecer s plnym bfichem, za tmy
nebo za desté se stfecha nad
hlavou stavi Spatné.

6. Co kdyz se néco pokazi?

Ne vzdycky jde véechno podle
planu. Ale dobra pFiprava
znamena méné problému.

A kdyZ uz néco selze, budte

v klidu a jednejte s rozumem.

Mozné potize a co s nimi:

= Ztratite se: Zastavte se,
zorientujte se v mapé,
vratte se po stopach,
zavolejte ostatnim.

= Ztratite vodu: Pozadejte
ostatni, najdéte studanku,
pfipadné prevarte vodu
Z prirody.

= Nékdo se zrani: Osetrete,
zavolejte dospélého nebo
pomoc. Nechodte dal sami.

= Nedojdete véas: Zavolejte
rodi¢lm, pfizpUsobte plan,
dohodnéte nahradni dopravu.

= Je bourka: Ukryjte se,
nedotykejte se kovy, budte
dal od stromd. Sednéte si na
karimatku (izolace).

Méjte s sebou: nouzovy kontakt,
zakladni Iékarnicku, znalost
zédkladni prvni pomoci.

SHRNUTI: 6 véci, na které

nesmite pri planovani
vypravy zapomenout.
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1. Trasa a cil - Kam jdete,
jak dlouho to trva, jak se
tam dostanete.

2. Skupina - Kdo jde se mnou,
co kdo déla.

3. Vybava - Co si berete na den,
pripadné na prespani.

4. Pocasi - Jaké bude a co podle
toho zménit nebo pfibalit.

. Program - Co délate cestou,
vecer a jak si den uzit.

(6)]

(¢}

. Plan B - Co kdyZ se néco
pokazi? Zalozni trasa,
krizové feseni.



66

PRIKLAD PUTOVANI:
»Peésky za vyhledem
a noci pod Sirakem*“

ciL Kopec Vétrny, prespani
pod pfistfeSkem u studanky.

TRASA Vlakem do Veseli,
pésky 8 km po modré.

POCAsi Teplo pres den,
vecer mUze sprchnout.

S SEBOU
= spacak, karimatka,

m esus + |Zice + instantni vecere,

1,5 I vody + svacina,

Celovka, plasténka,
= mikina, ¢epice na spani.
CO JESTE ZBYVA ZABALIT?

PROGRAM
= Cestou: hledani zvifecich
stop, stopovacka,

= vecer: vafeni + hra
»Na vikodlaky*,

= radno: budicek 7:00,
snidané, navrat do 10:00.

VYzZVA Zkuste si sami nebo

v hlidce udélat miniplan své

vlastni vypravy s prespanim.

Zapiste plan na samostatny

papir.

STACI

= Kam?

= Kdo?

= Co si maji lidé vzit s sebou?

= Co se tam bude dit
(program)?

= Jak to bude probihat?

Ukazte plan vedoucimu
a zkuste vypravu nebo

vylet zrealizovat v tomto o

Skolnim roce.
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(Ne)bezpecné druhy

Ptiroda kolem nas je plna fascinuijicich
tvorl a rostlin. Nekteré z nich vsak vzbuzuijf
rozporuplné emoce. Nékoho nadchnou, jini

se jich boji nebo jim vadi.

A prave tyto druhy Casto
vyvolavaji vasnivé debaty:
patfi k ndm, nebo skodi? Méli
bychom je chranit,

nebo regulovat?

Na tomto stanovisti se
sezndmite s osmi druhy, které
se bézné vyskytuji v Ceské
prirodé a zaroven rozdéluji
spole¢nost. U kazdého
najdete jeho prinosy

i problémy, které mohou
zpUsobovat. Cilem neni
rozhodnout, kdo ma pravdu,
ale pochopit, proc¢ se nazory
liSi a jaké maji tyto druhy

v pfirodé misto.

Naucte se je poznat a zkuste
u kazdého druhu promyslet:

=V ¢em je uziteCny (plusy)?
® Pro¢ ho néktefi lidé
nemaji radi (minusy)?

® Co by se stalo, kdyby
Z pfirody zmizel?

Vik obecny (Canis lupus)

Plusy

® Pomaha udrzovat rovnovahu
v pfirodé (ekosystému) tim, ze
reguluje pocet jelend a prasat.

= Je to plvodni druh a do ¢eské
pfirody patfi.

Minusy

= Vyvolava strach, ale pri
ojedinélém setkdni na
vzdalenost vétsi nez 30 metrd
neni nebezpecny.

= MuUZe napadat hospodaiska
zvirata (ovce).
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Zajimavost

= Vlk se vratil do CR
pfirozenou migraci.

= www.havratvlku.cz

Otazka

= Jaky je hlavni pfinos
vlka pro pfirodu?

= Kdy predstavuje vlk
pro Clovéka nebezpeci?

Bobr evropsky
(Castor fiber)

Plusy

B Stavbou hrazi vytvari
tané a mokrady, zadrzuje
vodu v krajiné, poskytuje
domov mnoha dalSim
druhdm - obojzivelnikam,
hmyzu, rostlindm (zvysuje
druhovou rozmanitost Cili
biodiverzitu).

= Je zakonem chranény a ptvodni.

Minusy

B Kaci stromy v blizkosti
vodnich tokd.

= Nici hraze, rybniky, nékdy
i porosty podél brehd.

Zajimavost

= Bobr ma specialni fezaky, které
doruUstaji cely Zivot a zvladne
S nimi porazit i vétsi strom.

= V placatém ocasu ma
ulozeny zasoby tuku na zimu.

Otazka

= Proc je bobr dllezity
pro vodni ekosystémy?

Zmije obecna
(Vipera berus)

4

Plusy

= Jediny jedovaty had
v CR, patfi do zdejsi pfirody.

® Reguluje populace hlodavcU.

Minusy

= Je jedovata (utoéi ale
jen pfi ohrozeni).

Zajimavost

B Zmije byva aktivni predevsim
za teplého dne a vétsinou se
snazi utéct dfiv, nez ji spatfite.

Ukol
m Zjistéte, jak postupovat
v pfipadé ustknuti zmiji.

Lidove se
o . mufika
Lykozrout smrkovy  irovec.

(Ips typographus)

el v .

Plusy

= Je soucasti pfirozeného
vyvoje lesa.

B Pomaha obnové prestarlych
monokultur.

= Je dUleZity pro vyZivu ptaku
a hmyzozravcu.
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Minusy

= Ve velkém mnozstvi decimuje
smrkové porosty.

= ZpuUsobuje ekonomické
Skody v lesnictvi.

Zajimavost

m Klrovec je aktivni hlavné
v teplém a suchém pocasi.

Otazka

= Jaky je rozdil mezi kdrovcem
a kdrovcovou kalamitou?
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Trnovnik akat
(Robinia pseudoacacia)

= Rychle roste a zpeviuje pudu.

= Kvete medonosné a ma
vyznam pro vcely.

= SuSeny kvét je IéCivy
(napf. na svalové krece).

Minusy

= Je invazni, vytlacuje
pUvodni druhy (kofeny
vypousti toxické latky).

= Kromeé kvétu je jedovaty.
ZpUsobuje stfevni potize.

Zajimavost

= Akat pochazi ze Severni
Ameriky. V Cesku byl vysazovan
hlavné kvuli tézbé dfeva.

Otazka

B Proc je akdt povazovan
za problémovy strom?

= Coznamena
,foste medonosné“?

Medvéd hnédy
(Ursus arctos)

Plusy

= Patfi mezi vrcholové predatory.

Patfi do zdravych ekosystémU
(pomaha regulovat pocty
vysoké zvére, divokych prasat,
Zere mrsiny, ¢imz zabranuje
Sifeni chorob), ale Zivi se
prevazné rostlinnou stravou.

® Je chranény.

Minusy

B Potencidlné nebezpecny
pro lidi je zejména u véelind
nebo kontejnerd.

Zajimavost

= V CR se zatim objevuje jen

prechodné (Beskydy, Jeseniky).

Ukol

= Zjistéte, jak se chovat, kdyzZ se
Vv pfirodé setkate s medvédem.

Kormoran velky
(Phalacrocorax carbo)

= Je pfirozené se vyskytujici
rybozravy ptak.

= Je dobry lovec a dokaze
se mistrné potapét.

Minusy

® P{sobi skody na rybnicich
a rybochovnych vodach.

= MUzZe konkurovat rybarstvi
stejné jako vydra fi¢ni.
Zajimavost

B Jeden kormordan sporada
za den az 0,5 kg ryb.

Otazka
Pro¢ nemaji rybari kormorany radi?

Rys ostrovid (Lynx lynx)

Plusy

= Je plachy a vzacny predator,
ktery reguluje srnci zvér.

® Rys je plvodni druh,
ktery se vraci.

Minusy

= MUze byt hrozbou pro mala
hospodarska zvifata. 71

m TéZko se pozoruje, lidé o jeho
pritomnosti ¢asto ani nevédi.

Zajimavost

® Rys ma vyborny sluch,
pohyb mysi slysi i na 50 m.

Otazka

Jak poznate, Ze se v krajiné
vyskytuje rys, i kdyz ho nevidite?

NA STANOVISTI bude hlidka
poznavat vyse uvedené druhy

a odpovidat na otazky. Napf. jaky
je hlavni pfinos vlka pro pfirodu?
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Voda v krajiné:
prirozeny stav

Voda v krajiné

Vsimli jste si nékdy, Ze voda je
jako cestovatel, ktery nikdy nespi?
Od samého zacatku, co dopadne
na nasi planetu jako destova
kapka, se vydava na neuvéritelnou
cestu. Voda putuje po celé krajiné
a ovlivAuje véechno, co potka - od
stromku a rostlin aZ po zvifata

a nas lidi.

Predstavte si krajinu jako
obrovskou houbu. KdyZ na ni prsi,
zdrava krajina s lesy a loukami
dokaze destovou vodu nasat

a zadrzet. Potom ji pomalicku
pousti do zemé, kde se z ni

stava podzemni voda. Ta zase

Zivi studanky a potlcky, které se
spojuji v Ficky, a ty pak usti do
velkych fek. Voda je zkratka takovy
skvély hospodar, ktery si s sebou
nese spoustu Zivin a véechno
udrZuje v rovnovaze.

Ale co se stane, kdyZ krajina

tu houbu hrat neumi? Kdyz ji
pokryvaji jen betonové plochy

a velké lany poli, kde se voda
nema kam vsaknout? Pak se
mUzZe stat, Ze po desti voda rychle
odtede a zpUsobi povoden. A kdyz
prestane prset, dfive nebo pozdéji
nastane sucho. Mlze ¢lovék udélat
néco, aby se voda v nasi krajiné
citila dobfe a aby se z ni nestal
jen rychly host, ale aby tu s nami
zUstala a pomahala?

Prirozeny stav

Nejdrive se podivejte na
prirozenou, normalni podobu
krajiny, ktera funguje spravné.

1/ DEST - voda pada z nebe

Vyskyt vody v krajiné zacina ‘
destovou vodou, kterou zachyti
vegetace. Na nékterych mistech se
tvofi mokrady, kaluze nebo tarky,
které poskytuji zivotni prostor
mnoha rostlindm a zivo¢ichim.

2/ PODPOVRCHOVA
VODA - skryta vodni nadrz

Voda, ktera neni zachycena vegetaci,
se vsakne do pudy. Kdyz je puda
vodou nasycena, zacne odtékat az
na nepropustné podlozi a po ném
dold.

Reka - zivotodarna
tepna krajiny

3/ HORNI TOK Kdy? je nepropustné
podlozi blize povrchu, zacne voda
vytékat ven jako pramen a tecCe
dale jako povrchova voda. Nejdfive
jako maly potacek, ktery je na
hornim toku zna¢né kamenity,
¢lenity, s vétSim spadem v horach
(napf. Labe v Krkonosich).

A/ STREDNI TOK Ve stfedni ¢asti uz
potok nabral na sile svymi pFitoky
a stava se z néj ficka. Porad jesté
nerovna a vice kamenitg, ale uz

s pomalejSim tokem se klikati
krajinou napf. mezi Vrchlabim

a Dvorem Kralové).

5/ DOLNI TOK Na dolnim toku ma
feka Siroké koryto, tok je pomaly,
protoze se feka dostala do rovinaté
krajiny s malym sklonem zemé. Pro
tento Usek je typické, Ze pfi delSich
destich se voda rozléva z koryta

do okolni krajiny (napft. feka Labe

v Ceském stfedohofi).

Zasah cloveka - krajina
prestava byt houbou

Lidé pretvofili v minulém stoleti
(hlavné v obdobi komunismu)
toky po celé jejich délce. Aby
ziskali novou zemédélskou

pUdu. To se projevilo znaénym

a rychlym odtokem vody z krajiny
a naslednym vyskytem suchych
mist. Také to zpUsobilo vyraznéjsi
povodné: kdyz z horniho toku
rychle odtece velké mnozstvi
vody a nahromadi se v rovinaté
oblasti, ¢lovékem pretvorena
koryta fek tam nedokazou jeji
objem pojmout.

6/ VYKACENI LESU zpUsobilo

v danych oblastech lokalni
klimatické zmény, kvuli kterym
tam méneé prsi. Lesy ¢lovék
nahradil zemédélskymi plochami,
které absorbuji mnohem méné
vody nez stromy a lesni ptda.

7/ Odtok vody z krajiny se

také znacné urychlil Spatnou
UPRAVOU KORYT potoku a ficek na
hornim a stfednim toku — napf.
odstranovanim prirozenych
prekazek z tokd (balvanu),
vyrovnavanim terénnich
nerovnosti, napfimovanim
pfirozené klikatych fecist nebo
Upravou breh.

8/ Prohlubovanim dna koryt
potoku a Ficek dodlo nejen ke
zrychleni toku vody v koryté, ale

i k poklesu hladiny podzemni
vody v okoli, coz mélo za nasledek

vysuseni pudy.

9/ Zadrzovani vody v krajiné

ztéZuje i Spatné zemédélské
HOSPODARENI. KdyZ se poli¢ka

s mezemi nahradi plochami

velkych poli, voda se z nich 73
odplavuje rychleji, nez kdyz méla

ve Clenitém terénu prirozené

prekdzky. S vodou je odnasena

také ORNICE, coz je Urodna horni

vrstva zemédélské pUdy.

10/ Hojné se uplatnovaly
odvodnovaci MELIORACE - na
velkych plochach se pokladaly
pod pole odvodnovaci trubky,
které jednak zabranovaly prisaku
vody do vétsi hloubky a zaroven
rychle odvadély vodu pry¢. Tak
byla odvodnéna rozsahla uzemi
nejen poli, ale tfeba i mokfady na
Sumave.

11/ Vodou posilené toky rychle
stékaji do dolnich rovinatych
Casti a prispivaji k rozsahlejSim
povobNim. Clovék zde Gpravou
fek a krajiny zpUsobil vymizeni
prirozenych zaplavovych oblasti,
jako jsou luzni lesy, a odstranil
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Prirozeny stav DESF - voda
pada z nebe
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VYKACENI
LESU

Zasah ¢loveka

UPRAVA
KORYT

HOSPODARENI

MELIORACE

stara ramena fek, ktera prirozené
navysuji kapacitu pojmout vodu
pfi povodni.

Soucasnost

V dnesni dobé jsme jiz nastésti
pochopili, Ze pfiroda ma své
zakonitosti, které je dobré dodrzet.

V krajiné jsou obnovovany lesni
porosty, tlnky a malé rybnicky. Jsou
odstranovany odvodnovaci prvky.

V bystfinach a fickach jsou
obnovovany pfirozené prekazky
(balvany, stavéni praht ve vodnich
korytech atd.), je obnovovana
nerovnost dna a bfehU, aby

voda protékala korytem

pomaleji. Na mensich tocich se
obnovuje jejich pfirozené tvoreni
zakrut - MEANDROVANI.

V nizéich polohach tokud se

pak buduji splavy s ohledem

na migraci ryb, obnovuji se
nepravidelné zaplavovand mista
a slepd ramena fek.

Do krajiny se témito zmé&nami
vraci druhy rostlin a Zivocichd,
které davno vymizely, a krajina
se postupné navraci ke svému
puvodnimu stavu, rovnovaze,
kdy je schopna vodu zadrZzovat
a zaroven pusobit jako prevence
nicivych povodni.

Co muize kazdy
z nas pro vodu udélat?

Treba se zapojit do
dobrovolnickych programd,
které poradaji rdzné neziskové
organizace a které se zaméruji

na navrat vody do krajiny.

Pomoci s budovanim tdni,
odstranovanim odvodnovacich
opatfeni, s Upravami potokl nebo

i s vysazovanim stromu. Véechno
je ale tfeba délat pod dohledem
odbornikd, aby se pfirodé pomohlo
a neuskodilo.

Organizace
pecuijici o prirodu:

AGENTURA OCHRANY PRIRODY

A KRAJINY nabizi klubdim nebo
oddilim brigady s exkurzi, kdy
se déti uci, jak mohou prispét ke
zZmeéné.

A ROCHA - mezinarodni ochranarska
organizace ukazujici na Bozi lasku
k celému stvoreni. Nabizi vyukové
programy pro $koly (kluby/oddily).
Realizuje workshopy na akcich DU.

CESKA KRESTANSKA
ENVIRONMENTALNI SIT sdili
informace a zkusenosti o ochrané
Zivotniho prostredi. Napr. vydala
letdk , Jak se starat o cirkevni
pozemky* a podobné.

ZIVA KRAJINA pomaha obcim,
zemédélcim a lesniklim
obnovovat a pfizplsobovat
krajinu zménam klimatu. Klublm
a oddilim nabizi workshopy

a zapojeni do mapovani krajiny

v konkrétnim misté.

A také je dllezité neplytvat vodou.

VYZVA Ve spolupraci s neziskovou
organizaci zabyvajici se danou
tematikou nebo s AOPK zorganizujte
vikendovku s klubem/oddilem,
béhem které pomUzete vratit vodu
do krajiny nebo vysadite stromy.
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Poznamky



Kazdy kamen na cesté je jedno Mojzisiv pribeh Webovou stranku a mobilni aplikaci He@PE geese

stanovisté. Kdyz projdes stanovistém Zeptej.Se provozuje Hope4kids, z.s. HKIDS HHH

a zvladnes Ukol, mize$ kdmen vybarvit, - Buh, Mojzi$ a lidé
nakreslit na néj néco nebo jinak

zaznamenat svuj postup.

Mojzis v Novém zakoné
Tak uvidis, kolik kamen jsi uz
zvladl, a tvoje cesta se bude

krasné vybarvovat!

P e —

Tva cesta
dobrodruzstvim

Cestovani:
doprava

Hledas odpovéd na néjakou
otazku nebo radu do své situace?

Planovani
vyletu
nebo
vypravy

Koktejl svéta Napi$ nam anonymné na www.zeptej.se

nebo pouzij appku & Zeptej.se

\2

(Ne)bezpecné druhy

Voda v krajiné




Stezka

Stezka je nastroj k vSestrannému
rozvoji déti a inspirace pro vedouci
k pfipravé tematickych schuzek.

Dorostova unie, z. s.

Dorostova unie je servisni organizace
Cirkve bratrské pro praci s détmi ve véku 4-15 let.
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